
たちばな
Nishiuwa Member's Communication Magazine

西宇和農業協同組合広報誌

1
November
2022
No. 338



組合員・地域の皆さまにおかれましては、輝

かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げま

す。また、旧年中は当ＪＡの事業各般に亘りま

して格別のご厚情を賜り、衷心よりお礼申し上

げます。

昨年８月 20 日、25,851 人の国内最高新規陽

性者数を数えるなど全国で 80 万人以上が感染

した新型コロナ。第５波の緊急事態宣言並びに

まん延防止等重点措置は９月 30 日にすべての

都道府県で解除されました。

この間、51 年ぶりとなる東京オリンピック、

パラリンピックは無観客ながら開催され、コロ

ナ疲れの多くの国民に勇気と希望を与えてくれ

ました。10 月以降はワクチン接種が進み減少

傾向ですが、第６波の感染拡大も懸念されてお

ります。３回目のワクチン接種並びに感染防止

には最大限の警戒をお願いいたします。

新型コロナ感染拡大は社会経済活動や人々の

生活様式に大きな影響を与えました。令和３年

度のＪＡ事業におきましても、前年に続きイベ

ント中止及び小規模開催、資材の調達等困難な

局面もありました。しかし、組合員・地域の皆

さまのご協力により計画以上の事業実績進捗状

況となっております。また令和３年産温州みか

ん販売につきましては、８月の長雨により品質

低下を心配しましたが、９月以降の好天と生産

者の生産努力が実を結びました。平年以上の品

質内容に仕上がり、良好な販売展開となってい

ます。今後、中晩柑につきましても品質本位の

採収出荷をお願いいたします。

一方、ＪＡ管内の農業情勢は農家の高齢化、

人口減少が確実に進んでいます。西宇和農協発

足時（平成５年 10 月１日）の正組合員数は 9,

526 名でしたが、令和３年 11 月時点で 5,311 名

（発足時対比 56％）に減少。また令和３年９月

末時点のかんきつ出荷契約者数は 1,983 名と

なっており､平成 23 年前期契約者数 2,697 名と

比較すると 10 年間で 26％減少しております。

さらにマイナス金利政策の長期化により、信

用事業の収支構造が大きく変化し、ＪＡ経営を

取り巻く環境はますます厳しさを増していま

す。現在の状況は、ＪＡグループ愛媛全体の課

題でもあります。将来を見据えたＪＡグループ

愛媛のめざす姿として、経営資源（ヒト、モノ、

カネ、情報）を最大限生かす手段として組織整

備協議案が昨年ＪＡ愛媛県大会で決議されまし

た。今後は、決議内容を基本に常勤役員会、経

営管理委員会で最終的な方向性を決定し、組合

員の皆さまのご理解をいただく予定です。

社会構造が変化する中、地域と共生し、農家

の営農と生活を守り、組合員・地域の皆さまか

ら必要とされる大切なサービスを総合農協とし

て提供できるよう、役職員一丸となって取り組

んでまいります。本年も一層のご指導、ご支援

をお願いいたします。

年頭のご挨拶
経営管理委員会会長 村 田 彰 三
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

会 長 村 田 彰 三

経 営 管 理 委 員 山 本 睦 夫

経 営 管 理 委 員 魚 﨑 清 則

経 営 管 理 委 員 藤 渕 孝 枝

経 営 管 理 委 員 木 戸 洋 一

経 営 管 理 委 員 菊 池 仁 志

経 営 管 理 委 員 宮 本 光 靖

経 営 管 理 委 員 本 田 貴 久

経 営 管 理 委 員 都 築 雅 秀

経 営 管 理 委 員 津 田 正 利

経 営 管 理 委 員 井 伊 敏 郎

経 営 管 理 委 員 松 本 久 三 雄

経 営 管 理 委 員 井 上 久 美

経 営 管 理 委 員 佐 々 木 広 光

経 営 管 理 委 員 矢 野 彰

経 営 管 理 委 員 宮 部 浩 一

経 営 管 理 委 員 松 田 治

経 営 管 理 委 員 渡 邊 勇 夫

経 営 管 理 委 員 白 石 隆 幸

経 営 管 理 委 員 西 本 滿 俊

代 表 監 事 清 家 德 雄

常 勤 監 事 灘 野 輝 裕

監 事 上 田 壽

監 事 中 田 政 木

監 事 楠 本 安 政

監 事 岡 晋 一

理 事 長 木 下 親

常 務 理 事 中 島 敏 幸

常 務 理 事 濵 田 賢 資

常 務 理 事 井 田 敏 勝

参 事 小 笠 原 栄 治

参 事 濱 田 延 幸

3



雑煮は室町時代、京

都で生まれたといわれ

る。今は家内安寧、家

業繁盛など人それぞれ

の願いを年神様に祈り

祝う。七草がゆは平安

時代、殿上人の叙位の

日に当たり、名を成す

に掛けて食したそう。

15 日の小豆がゆは豊作

を祈って奈良時代から

食している。

大阪では大正時代、イワシ

と麦飯を食して長寿を祈った。

玄関にイワシの頭とヒイラギ

を飾るのは臭いととげで病魔

を追いやるため。イワシの頭

も信心から。

人はなぜかかすみたる空

にはんなりと咲く妖艶な桜

の花に酔う。元禄の頃、旦

那衆の花見弁当は豪勢だっ

た。欠かせないのは桜餅。

江戸は小麦粉の焼き桜。上

方（京坂）は蒸した道明寺粉。

塩漬けの大島桜の葉がかぐ

わしい。

まぜずしに上置きする

錦糸玉子、紅しょうが、

絹さやなどの彩りは春の

明るさを表現する。貝は

家持ちで金に関する漢字

が多い。「入るを企
はか

って

出るを制せば財を成し、

散財すれば貧する」。春

の彼岸は花の季節に合わ

せたぼた餅。

ちまきは弥生時代か

らある。粽菅
ちがや

で角形の

筒を作ってもち米を入

れた。今はうるち米の

粉（うるち米の粉とも

ち米の粉を混ぜたもの

もある）を用い、ササ

の葉で包む。ササの爽

やかな香りで保存性を

高める。かしわ餅は江

戸中期から。西日本に

はサンキライの葉を用

いる土地もある。

雨が多い月なのに水無月とはこ

れいかに。行事食は少ないが、京

都では甘煮の小豆を散らした水無

月と呼ぶ菓子を食す。残り半年の

無事を祈るためだ。土地により、

夏至にタコを食す。
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おめでたい日に作るおこわ

の中で、ふくいくとしたもち

米と小豆の香が秀でているも

のは新物で作る秋祭りの頃。

小豆のゆで汁を練れば練るほ

ど赤い色が映えた。添えるご

ま塩の黒は小豆の色を際立た

せる。アワ蒸しもいい。

日本人は奇数を好む。３歳の女

児、５歳の男児、７歳の女児の健や

かな成長と守護を願って宮参りをす

る。お土産は千歳あめ。始まりは

18 世紀初頭。江戸・浅草のあめ売り

が千歳あめと文字を入れたあめを長

袋に入れたのが始まり。

昔、江戸では大みそかは借金

の取り立て日。庶民はツケで買

い物をした。支払いは盆と大み

そか。商人はツケの回収に必

死。無事終わり、ヤレヤレと出

前のそばを食べて新年を迎え

た。「安堵
あんど

して年越しそばを食

う夜かな」の川柳あり。

奈良時代、杯の酒に菊の花弁を浮かべて長寿を

祈った。菊なますもうまい。月見にススキを飾り、

月見団子を供え、萩の餅は大好物で共に手作りし

て一家だんらん。そんな心の余裕が欲しい今。

お盆は先祖の供養だけで

はなく、夏作物の収穫祭で

もあった。精進料理を作っ

て供え、かつ食した。今は

作る家は少ない。精進揚で

も作って盛夏を乗り切りた

い。タンパク質や炭水化物

など以外に油脂も大切。油

断大敵というではないか。

なぜ、たなばたという。

飛鳥・奈良時代、神に供える

絹布を織る機をいった。織

る女の技術の上達を乞い、

索餅
さくべい

（そうめんの祖）を糸に

見立ててけん牛、織り女の

両星に供えた。ウナギは「夏

痩せによしと言ふものぞ 鰻
むなぎ

取り召せ」と『万葉集』にあ

る。
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日本一の
産地づくり

中晩柑類の収穫・貯蔵管理

収穫は品質内容が良い園地から開始し、収穫前
には腐敗防止剤を散布しましょう。
ベンレート（水）4,000 倍＋ベフラン（液）2,000 倍
果皮障害軽減のためにカルワックス 500 倍を混

用するのも良いでしょう。
■ 予措期間 15日程度
■ 貯 蔵 温度６～８℃ 湿度 85％

分割採収を行い、外成りの果実から採収し、着
色不十分な果実は収穫を遅らせましょう。
ス上がり、ヘタ落ち、軟果等で貯蔵中に商品価

値を低下させないよう注意しましょう。
坪当たり入庫量１ t 以下とし、温湿度に注意し

て十分な換気を行いましょう。
■ 予措期間 15日程度

温度 10～15℃ 湿度 85％以下
■ 貯 蔵 温度８～９℃ 湿度 85％

■ 収 穫 12 月下旬～
果皮障害に注意しましょう。

■ 予措期間 15日程度
■ 貯 蔵 温度６～８℃ 湿度 85％

生育状況

温州みかん樹勢回復
今春、芽・花のバランスを良くするためにも、

12～１月に耐寒性の向上・葉及び新梢の充実の
ため液肥の散布を行いましょう。
■ 尿素500 倍
■ ポン液肥２号600 倍

■ 神協スピリッツ1,000 倍
■ くみあい液肥200 倍
■ あおぞら化成500 倍
※ 葉面散布は、収穫後２～３回散布する。

土作り
隔年結果防止・樹勢回復のためにも重要な作業

です。完熟堆肥やピートモス等の有機物の投入や
苦土石灰やカキガラ石灰等の施用により樹勢回
復・土壌の酸性化防止を図り、連年安定生産に努
めましょう。また、石灰資材は単年だけでは、pH
の改善に繋がりません。冬施用、秋施用を含めて
毎年の施用を心がけましょう。

マシン油乳剤の散布
近年、カイガラムシ類の発生が多くなっており

冬季マシン油散布の必要性が高まっています。カ
イガラムシ類は初期密度を抑えることが一番大切
です。散布は暖かい日を選び、樹冠内部、葉裏、幹
部、株元までたっぷりと散布しましょう。
・マシン油乳剤（95％） 30～40 倍
※カイガラムシ多発園では 30 倍とする。同時に
樹勢回復のため液肥を混用する。

① 収穫後、休眠期に散布する。
② 厳寒日には散布しない。また、冬季に２度散布

しない。
③ ボルドー剤との近接散布は、

をあける。

品種名
令和３年 平年比 前年比

横径 縦径 横径 縦径 横径 縦径

伊予柑 88.8 76.3 98.3% 98.1% 91.8% 92.1%

デコポン 82.9 75.6 100.5% 95.7% 96.6% 92.5%

清見 76.4 66.5 98.7% 99.0% 97.3% 96.8%

年が明けると中晩柑類の収穫・出荷が本格的になります。収穫前の腐敗防止剤の散布徹底、貯蔵庫内の
管理に注意しましょう。同時に、収穫を終えた品種については、次年度の生産対策が始まります。安定生
産に向けた基本管理を徹底しましょう。

※通常は 100㎏が目安だが､pH が
低い場合は左記の施肥量となる。

※肥料との間隔は､30 日程度あけ
る。

※施用量が多い場合は、１～２月
に 60％、９月に 40％の割合で分
施する。

ｐHの数値 施肥量㎏／10ａ
５．０～５．４ １００㎏
４．５～４．９ １３０㎏
４．９以下 １８０㎏

病害虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前
日数

年間使
用回数

貯蔵病害

樹上予措

ベンレート（水）
または

トップジンＭ（水）
または

ベフラン（液）
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

―

―

４回

５回

３回

―

―

土作りから始める高品質果実
連年安定生産！ 営農振興部 荒木幸平

時期 病害虫名 品種名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前
日数

年間使
用回数

11月～
12月上旬

落果
防止 清見 マデックEW 3,000 着色期から

収穫20日前まで 1回

12月上旬 貯蔵
病害 ポンカン

ベンレート(水)
または

ベフラン(液)

4,000

2,000

前日

前日

2回

2回

11月下旬
～

12月上旬
ヘタ落ち
防止

貯蔵
病害

伊予柑
ネーブル

マデックEW
＋

ベフラン(液)

3,000

2,000

20～10日

前日

1回

2回

12月上旬
～

１月下旬
サン

フルーツ
マデックEW

＋
ベフラン(液)

2,000

2,000

20～10日

前日

1回

2回

12月上旬
～

１月上旬
貯蔵
病害 デコポン

ベンレート(水)
＋

ベフラン(液)

4,000

2,000

前日

前日

2回

2回

害虫名 効果

ヤノネカイガラムシ 〇

フジコナカイガラムシ △

イセリアカイガラムシ 〇

ツノロウムシ ×

ナシマルカイガラムシ
(サンホーゼ) 〇
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野菜を
作ってみよう

ダイコンは、地中海沿岸地域または中央アジア
が原産地とされるアブラナ科野菜。日本へは弥生
時代に中国から伝わり、一般に食べられるように
なったのは江戸時代の初め頃です。
今では、おでん、大根おろし、切り干し大根、サ

ラダ、味噌汁の具、漬物、炒め物、煮物などに幅広
く利用され、日々の食卓に欠かすことのできない
野菜となっています。
ダイコンは、根と葉で含まれる栄養素が異なり、

根の部分には、消化を助けるアミラーゼのほか、
解毒作用があるオキシダーゼなどの酵素類が、葉
には、抗酸化作用のあるβ－カロテン、ビタミン
Ｃ、葉酸、カルシウム、鉄分などが豊富に含まれて
います。
発芽適温は 15～30℃と幅広いですが、生育適温

は 15～20℃と冷涼な気候を好みます。
冬まきに適した品種には、低温伸長性に優れた

「天宝」「ＹＲ冬大星」「春美人総太り」などがあり
ます。

土づくり
土質は選びませんが、連作すると病気や生育障

害が出やすくなるので、ダイコン、ハクサイ、キャ
ベツなどのアブラナ科野菜やナス、トマトなどの
ナス科野菜を植えた場所は避けます。
また、ダイコンは根が深く伸びるので、耕土が

深く、排水のよい土壌を選びます。
種まき２週間前までに苦土石灰 100 ｇ／㎡を全

面散布して耕し､１週間前に堆肥２㎏／㎡、化成肥
料 100 ｇ／㎡程度を散布して土とよく混ぜます。
種まき直前になったら、１条まきの場合は幅

60～80㎝、高さ 10～15㎝の平畝をつくり、さらに
黒マルチを張っておくと、雑草の抑制や地温を上
げる効果があります。

種まき・間引き
マルチに種まき用の穴を 25～30㎝間隔で開け、

１穴に４～５粒まき、軽く土をかぶせてたっぷり
と水やりをし、双葉が完全に開いたら、子葉がハー
ト形のよいものを残して、１穴あたり３本にしま
す。２回目は、本葉が３～４枚の頃に２本に間引
き、３回目は、５～６枚の頃に１本に間引きます。
また、種まき後、発芽するまでは乾燥させない

よう管理することが大切であり、土の表面が乾い
たら水やりをしましょう。

べたがけ
低温期の栽培では、種まき後、通気性や保温効

果のある「不織布（ふしょくふ）」等の被覆資材を
地表に直接敷く「べたがけ」をすることで、ダイコ
ンの生長を促すことができます。
ダイコンは種まきから２～５日で発芽します

が、不織布であれば水を通すので、上から水やり
もできます。

トンネル
「べたがけ」による栽培方法のほか、冬の気温の

低い時期の栽培においては、種まき後、60～70㎝
間隔で支柱を土に差し込み、その上にビニールを
かけることで、ダイコンが育つ温度を確保するこ
とができます。

追 肥
追肥は、３回目の間引きが終わるころに行いま

す。株間に化成肥料 30 ｇ／㎡程度を施用し、表
面の土と肥料を軽く混ぜて株元に土寄せします。
追肥の遅れは、裂根につながりやすいので注意し
ましょう。

病害防除対策
アブラナ科の野菜は、アブラムシやアオムシ、

ヨトウムシなどの被害を受けやすく、見つけたら
すぐ取り除きましょう。
また、害虫の被害を少なくするため、冬まきダ

イコンでは、種まき後に、保温対策などのために
行う不織布を「べたがけ」することで、虫の飛来と
産卵を抑制することができます。

収 穫
根（白い首）の部分が地面から出てきて、葉の外

側が垂れ下がり、根の直径が７㎝程度になった頃
が収穫の適期です。葉を束ねて片手で持ち、根の
上部をもう一方の手で持ってまっすぐ上に引き抜
きます。

生理障害
ダイコンの中がスカスカでスポンジ状になり、

内部に空洞ができることを「ス」が入るといいま
す。主な原因はダイコンの老化現象ですので、タ
イミングを逃さないように収穫しましょう。
また、急激な肥大や水不足も原因となるので、

水管理に注意しましょう。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

冬まきダイコン

ダイコンの作型 ●：播種 ■：収穫

月 10 11 12 1 2 3 4 5

秋･冬まき
●

●
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11 月に入るとコロナウイルスの感染者も低い数
字のまま横ばいとなり、日常に戻りつつある。しか
し、先日感染力の高い新しい変異型ウイルスも発見
され、先行き不安な日が続いている。
現在の販売環境は、リンゴは数量が少なく高単価

で推移しており、今後も高値が続きそうだ。11 月中

旬までは柿を求めているスーパー・量販も多く、引
き合いは強かったが、中旬以降は店舗の売り場もみ
かんがメインとなり､みかんの売り場面積が広がって
きている。みかんの販売環境的にはリンゴと柿が少
ないことで絶好の環境となっている。しかし、思っ
たほどみかんの売れ行きは伸びていないのが現状。

11 月 17 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協 議 事 項
①温州みかん特別販促の実施
②スマル日南指数
③早生（中盤）・南柑販売計画
④中晩柑前渡金支払
⑤日の丸新規段ボール

報 告 事 項
①温州加工実績報告
②温州販売反省並びに中晩柑販促
日程

③当面の行事計画

11 月 18日

事 前 報 告
①上半期決算監事監査報告
② 10月末実績

議 題
①令和３年度冬季賞与支給基準
②コンプライアンスマニュアルの
変更

③他行宛振込手数料の見直し
④令和３年度中晩柑前渡金支払基
礎

報 告 事 項
①内部監査報告（三瓶支店・八幡
浜営農管理センター）

②生産履歴記帳運動内部検査報告
③自主検査月次チェック報告
④令和３年度ＪＡ共済コンプライ

アンス点検結果及び改善方針の
概要

⑤子会社との事前協議
⑥組合員の加入・脱退
⑦ 12月の行事予定

11 月 24日

協 議 事 項
① 10月末実績
②上半期決算監事監査報告
③内部監査報告（三瓶支店・八幡
浜営農管理センター）

④生産履歴記帳運動内部検査報告
⑤自主検査月次チェック報告
⑥渉外職員月次チェック報告
⑦ 12月の行事予定

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
９月計 10月計 11月上旬 11月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 5,061 254 14,747 209 6,898 284 11,080 285
前年比 140 88 95 88 99 100 105 100

リンゴ 実 績 6,654 313 8,780 337 2,608 366 3,406 394
前年比 104 95 77 112 74 131 92 140

柿 実 績 4,581 378 11,673 296 3,761 343 2,710 353
前年比 186 96 93 105 102 107 97 108

イチゴ 実 績 29 2,623 65 2,710 111 2,421 306 1,982
前年比 117 125 302 89 517 67 292 77

メロン 実 績 1,135 529 756 600 131 911 213 770
前年比 104 94 78 111 135 96 173 75

果実計 実 績 36,255 547 43,780 404 14,955 394 18,959 387
前年比 117 90 90 105 95 112 102 112

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

宣言解除後の人流は
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要因としては、人の流れが変わったことが大きい
ように思われる。大田市場にある全農えひめの事務
所から神奈川方面行の高速道路が見えるが、土曜日
になると朝からずっと渋滞しており、緊急事態宣言
中に比べてかなりの人が動いている。スーパー・量
販からも「週末の客数が減っている」といった話も
よく聞くようになり、現状の販売は厳しい状態だ。
また 11月は、京浜地方で気温が高い日が続き、「も

う少し気温が下がっていたら」といった声も聞こえ
てきている。そんな中でも「そこそこ売れているよ」
といった声も聞こえており、店舗により差が出てき
ているように思われる。大田市場の残荷を見ても、
入荷は昨年より多い中で残荷は昨年並みに推移して
いることを考えると、それなりに売れているように
思う。
今後の販売展開は予想が難しい。11 月中旬には

紅まどんなの初売りが愛媛県の各産地で行われた。
糖が高く食味も良いとのことで引き合いは強く、仲
卸からも「足りていない」といった声が多く聞こえ
る。
西宇和の早生みかんは着色が少し遅れていたた

め、スタートダッシュにはならなかったものの、徐々
に出荷量は回復。11 月末には前年比の 106％、計画
の 99％とほぼ計画通りの出荷となっている。今後

も計画出荷を行うことが西宇和ブランドを守り、有
利販売に繋がっていくと考えている。雨の影響で酸
抜けの心配もしていたが、食べるときちんと酸を感
じられ、品質・品格共に西宇和ブランドらしいみか
んとなっている。また、今年はイタミ果の混入も少
なく、家庭選別や選果場での選果で大変な作業をし
ていただいていると思われる。今後も最後まで現在
の選別・選果を徹底していただきたい。
西宇和産の紅まどんなも初売りを行い、品質・品

格共に高評価をいただいている。昨年より出荷も順
調でほぼ計画通りの販売となっており、引き合いも
強い。今後も計画出荷で有利販売を行っていきた
い。
富士柿の露地の販売も終盤を迎えている。11 月

中旬までは引き合いが強かったが、店舗の売り場が
みかんに変わり、販売環境は厳しくなっていった。
露地が終わり、12月下旬の貯蔵に切り替わる時には
引き合いも出てくると思われるので、品質管理の徹
底を行っていただきたい。
11月の末になり、気温も下がって冬らしくなって

きました。体調管理をして農作業等行っていただき
たいと思います。

貯金
1,498.9 億円 計画比 100.7 ％

貸出金
91.1 億円 計画比 112.2 ％

長期共済新契約高
102.5 億円 計画比 108.1 ％

生産資材取扱高
26.8 億円 計画比 99.5 ％

生活資材取扱高
4.3 億円 計画比 88.3 ％

販売品販売高
15.9 億円 計画比 102.1 ％

正組合員
5,311 人 ４月１日より ▲ 78 名(直近)

准組合員
5,969 人 ４月１日より ▲ 100名(直近)

10 月末主要残高

西宇和みかんに対するご
感想・ご意見をお聞かせ
ください。
毎月 50 名様に抽選で、
西宇和みかん入りのみか
ん箱(3kg)をプレゼント
いたします。

西宇和みかん
モニターキャンペーン

●応募締切は毎月月末です。
●ご応募いただいた方の中から、厳正
なる抽選のうえ毎月、当選者 50 名を
決定いたします。

●当選者の発表は、賞品の発送をもっ
てかえさせていただきます。

キャンペーン期間
2021年11月４日（木）～
2022年１月31日（月）

「西宇和みかん」ホームページのモニターキャンペーン
アンケートにお答えいただくことで応募できます。
https://nishiuwamikan.com/monitor/
西宇和みかん モニター 検索
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ＪＡにしうわ管内は 11～12 月下旬、温州みかんの
最盛期を迎えてかんきつ農家は農作業に追われます。
昼間の収穫や夜遅くまで続く家庭選別で食事の支度も
ままならないのが実情。そんなかんきつ農家の食を支
えるため、ＪＡは矢野崎出張所で 11 月９日から生活
指導員を中心に共同炊事をスタートしました。今年度
で 36 回目の取組。初日の主菜は「とりのから揚げ」、
副菜は「ひじきの煮物」です。

10



作業は 12 月 20 日までの 40 日間。今年は「チキンの
トマト煮」や「カボチャのマリネ」など新メニューを加
えたバランスの良い献立を予定。旬の食材を使ったり、
しっかり目の味付けにしたりして栄養を摂れるように工
夫しています。昨年度からコロナの感染防止対策とし
て、容器は使い捨てで１食ずつ詰めます。出来上がった
料理はＪＡ管内の事業所や公民館などに配られ、農家の
手に届きます。
生活指導員らは「収穫は一年の集大成。愛情たっぷり

の料理を食べて元気に乗り越えてほしい」と語ります。
ＪＡは共同炊事を通じて農家の食を支え、農業所得の増
大のためサポートしていきます。

共同炊事は農家主婦の家事の負担を軽くするため、1983
年に始まり、現在は旧八幡浜市内全域で利用されています。
今年度の利用戸数は 239 戸で 700 食（１食 500 円）。新た
な取組としては SDGs の観点から無駄な廃棄を減らすた
め、ダイコンやブナシメジなど冷凍食品を活用。冷凍野菜
を使うことで野菜の価格高騰にも対応でき、これまでの価
格のまま安定した品質を提供できます。
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ＪＡにしうわ女性部は、宮内小学校の３年生を対象
にかんきつに関する出前授業を行いました。食農教育
の一環で生産から消費までの流れを話し、生産者の努
力と工夫を伝えました。
授業では、「なぜ西宇和みかんが美味しいのか」「５

つの太陽とは」などについて説明。その後、実際にみ
かんやデコポンなどあらゆるかんきつの葉の違いを比
べてみたり二度摘みに挑戦したりしました。児童らは
「こっちの葉っぱは少し尖っているね」「みかんが傷つ
かないように上手に摘めた」などと大興奮。
全国トップクラスのかんきつ産地でかんきつについ

て学べることは、とても貴重な体験。地域を支えるか
んきつ農業に興味を持ってもらえるよう、ＪＡは食農
教育にも力を入れていきます。

宮内小学校の３年生を選果場見学で受け入れまし
た。選果場の機械の動きや従業員の仕事を見て、みか
んがどのようにして消費者に届くのか学びました。
児童らは出前授業で生産者の努力や工夫を知ってい

たため、選果場見学に興味津々。次から次へと流れて
くるみかんを従業員が手早く選別する姿や階級ごとに
箱に詰められていく様子を真剣に見ました。見学を終
えると「なぜ河内晩柑がグレープフルーツと言われる
のか」「なぜ人の名前に似た品種があるのか」など質問
が飛び交い、大盛り上がりとなりました。
児童らは総合学習の一環で、出前授業と選果場見学

で学んだことを新聞にまとめて発表。ＪＡは食農教育
と通じ、先人たちが築き上げたかんきつ産地を守るた
め、未来の担い手たちにつないでいきます。

女性部が出前授業でみかん語る

～美味しさのヒミツを教えちゃうぞ～

選果場見学でみかんを調査

～流れるみかんを追いかけろ～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

温州みかんを主力とするＪＡにしうわは、八幡浜市
のＪＡ本店で南海放送株式会社と「南海放送ラジオ（エ
フナン）を活用した農産物情報等の発信に関する協定」
を締結しました。連携体制を整備し、情報発信および
交流の拡大など相互の発展を目指します。
連携協定締結後の第１弾としては、締結式終了後に

ラジオの生中継に出演。ＪＡの木下親理事長がインタ
ビューを受け、「今年産は甘みが強いだけでなく酸も感
じられバランスの良い仕上がり。ジョウノウも薄くて
食べやすい」と温州みかんの魅力を話しました。
協定は愛媛県内のＪＡではＪＡ周桑に続き、２ＪＡ

目で通称「ＰＡＬ（パル）協定」と呼びます。「ＰＡＬ」に
は「仲間との協定」という意味が込められており、同社
の大西康司代表取締役社長は「日常的に農業情報を発
信し、ＪＡにしうわの後押しをしたい」と語りました。

南海放送と連携協定でガッチリ

～ラジオで西宇和みかんＰＲ～

ＪＡにしうわ女性部の西川久美部長や愛媛みかん大
使の松浦星

あかり
さん、ＪＡ職員らが南海放送ラジオ「井坂

彰のサタデーライブ」に出演しました。
南海放送ラジオは、農作業中に聴いているかんきつ

農家が多く、馴染みのある番組。西川さんは生産者の
代表として栽培努力や想いを語りました。松浦さんは
消費者に向けて、西宇和みかんの魅力を伝えました。
南海放送ラジオアプリ「ｒａｄｉｋｏ（ラジコ）」で

かんきつの旬な情報をゲットしましょう。

カーナビなど自動車搭載テレビ、ワンセグが受信可能な携帯電
話端末で、映像･文字情報付きのラジオを届けるサービスです。
災害時には被災地向けの情報を発信し続けます。
①ワンセグ対応受信機で再スキャン（チャンネル設定）を行う
②南海放送（４チャンネル）の中にワンセグが２つ表示される
※表示はメーカーによって異なります

③どちらかを選択することで視聴可能となる

パソコンやスマートフォンのアプリでネット環境
があれば無料でラジオが聴けるサービス。放送終
了後１週間は、タイムフリー機能で聴き逃した放
送を聴くことも可能！バッテリーやパケット料金
の消費も多くないため、緊急時の情報収集にも適
しています。車で
も Bluetooth 機能
が あ れ ば radiko
で聴くことが可能
です。
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ＪＡにしうわは 11 月 14 日、八幡浜市の道の駅「八
幡浜みなっと」で開かれた「第８回やわたはま産業ま
つり」で出店。最盛期を迎えている早生みかんをＰＲ
しました。
コロナの影響で２年ぶりの開催となった産業まつ

り。当ＪＡは地域の活性化のために旬の早生みかんを
販売しました。会場内では試食ができないため、早生
みかんが１個入った小袋を約 500 人に無料配布。小袋
には西宇和品質を保証する「Ｎマーク」とＱＲコード
が付いており、家に帰ってからも「西宇和みかん」を検
索してもらえます。受け取った来場客は「みかん大好
き！嬉しい！」と満面の笑みを浮かべて喜びました。
会場から見える山は、あたり一面みかん色。来場客

はこの時期だけの景色を楽しみ、食と景色で八幡浜を
満喫しました。

ＪＡにしうわは 11月 15～19 日、職場体験学習とし
て八幡浜市立松柏中学校の生徒を受け入れました。生
徒は八幡浜市のＪＡ中央選果場で温州みかんの選果作
業などを行い、地元産業の魅力に触れました。
当ＪＡは 11 月中旬になり、みかんモード全開。第

一次選果を担当した２年生の濵田紗羽さんは、生傷が
ついた果実や病気の果実などを一つひとつ丁寧に選
果。濵田さんは「全国の消費者に届けるため、責任を
持って取り組みたい」と語りました。
生徒たちは職場体験を通じて、自分にどんな仕事が

向いているか確認。ＪＡはその手伝いをしつつ、かん
きつ農業の魅力や生産者の努力を伝えていきます。

産業まつりで西宇和みかんＰＲ

～うまいけん、食べてみてや～

松中生が職場体験でみかん選果

～地元産業の魅力を体感～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＪＡにしうわは、空調服などが当たる「タッチダウ
ンｉＱで雑草ノックダウン！キャンペーン」を行い、
11 月 17 日、西宇和郡伊方町でかんきつ農業を営む高
月茂さんに一等賞品を贈りました。
キャンペーンはＪＡオリジナルで、㈱池田喜伴商店、

シンジェンタジャパン株式会社とタッグを組み、2017
年にスタートし、今年で５回目の取組。タッチダウン
ｉＱ（除草剤）に興味を持ってもらい、効果に納得し
ファンを増やすため企画しました。タッチダウン購入
者に空調服や剪定鋏、採果鋏などをプレゼントし、日
頃の感謝を伝えます。来年度は剪定作業をサポートす
るＡＲＳ（アルス）の新商品「コードレス充電式剪定
鋏」を一等賞品に計画。
高月さんは「家内に着てもらう。ともに空調服を着

て夏場の摘果作業を乗り越えたい」と当選を喜びまし

た。ＪＡは農業者の所得増大のため、キャンペーンな
どを通じて還元し、サポートしていきます。

ＪＡにしうわの特産センター「甘柑日和」は 11 月
23 日、リニューアルオープン５周年を記念して、西宇
和みかんの特売などを行いました。来場客に日頃の感
謝の気持ちを伝えるため。
主力とする温州みかんが最盛期を迎えている店内

は、オレンジ色に包まれ賑わいムード。同日限定で行
われた「日の丸みかん」の量り売りは、１㎏ 250 円で
お買い得。来場客は職員に美味しいみかんの見分け方
を聞きながら「今までは娘とよく来ていた。県外の大
学に進んだから、みかんを贈るんよ」と語りました。
来場客には先着 100 家族に西宇和みかん１袋プレゼ

ント。ＪＡはジョウノウが薄くて甘みの強い西宇和み
かんで一人でも多くのファンを増やしていきます。

キャンペーンで空調服を贈呈

～農業者の所得増大を応援～

特産センター５周年記念イベント

～感謝を込めてみかんプレゼント～
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ＪＲ八幡浜駅は 11 月 25 日、駅前のみかんの木広場
で「みかん収穫祭」を行いました。今回で 15回目の取
組で千丈保育所の園児がたわわに実った温州みかんを
収穫。
広場の樹は八幡浜市の玄関として郷土色豊かな駅を

目指し、2006 年３月に当ＪＡと協力して４～５年生の
苗木を植樹。品種は温州みかんや清見、しらぬいの３
つで、駅の利用客を八幡浜のシンボルが出迎えます。
園児は樹の下に潜り込んだり登ったりして約 150㎏

を摘み取りました。収穫したみかんは千丈保育所に届
ける他、改札口で駅の利用客に配ります。園児らは「初
めて採ったよ」と満面の笑みを浮かべました。
４月下旬から５月上旬にはみかんの花、11月には色

鮮やかなみかんが、八幡浜ならでは景色で観光客や利
用者をもてなします。

ＪＡにしうわは 11 月 25 日、北海道のＪＡふらの女
性部を視察研修として受け入れました。八幡浜市の真
穴共選を見学したり研修園で早生みかんを収穫したり
しました。
当ＪＡとＪＡふらのは、ＪＡおきなわを含めた３Ｊ

Ａで 2018 年に「農業労働力確保産地間連携協議会」を
発足。12～３月は沖縄県、４～10 月は北海道、11～12
月は愛媛県のように繁忙期が異なることを活かして互
いの労働力不足を補います。今年度、受け入れたＪＡ
ふらの農作業アルバイターは 32 人。アルバイターが
どのような作業をしているのか学んだ他、産地の魅力
に触れました。ＪＡを訪れた女性部は「傾斜地で農作
業をすることがないから新鮮」と話しました。
繁忙期や栽培環境、情勢も異なる３ＪＡですが、Ｊ

Ａらしく協同の力で農業を支えていきます。

ＪＡふらの女性部が西宇和上陸

～なんて甘いみかんなの ～

ＪＲ八幡浜駅前でみかん収穫祭

～園児が小さな手で摘み取りました～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＪＡにしうわのＣＡ（シトラスアドバイザー：かん
きつ相談者）は 11 月 25 日、ＪＡ本店で農薬説明会に
参加しました。生産者の身近な存在として農薬の効果
などを学び、営農指導員の人手不足を補います。
2019 年に発足したＣＡは、主に経済担当者で構成。

肥料や農薬、生産資材など生産に関する知識を深めて、
頼もしい相談者となります。
説明会では、各農薬メーカーが殺菌剤、殺虫剤やカ

ルシウム剤などの効果について報告しました。ＣＡの
片岡幹雄さんは「営農指導員の補佐として正確な情報
を伝えたい。適期、必要な農薬を確認して在庫管理に
も活かしたい」と心意気を語りました。
ＪＡはＣＡの教育に力を入れて、より一層サポート

体制を強化。生産者を支え、所得増大に向けて取り組
んでいきます。

ＣＡ農薬説明会でレベルアップ

～生産者のサポート体制を強化～

手軽に健康
手指体操 両手握りで集中力アップ！
集中して仕事に取り掛からなければならな

いときや、ここ一番で集中したいときは、深
呼吸をしたり背筋をのばしたりするものです
が、同時につぼや神経が多く集中する手指を
刺激することでさらに集中力が高まります。
お勧めは両手を組んで握る体操です。指と

指の間に、反対の手の指と指をずらしながら
絡ませていく動きは普段やることがないの
で、集中力アップにもってこいです。脳の血
行も促進され、認知機能の低下を予防するこ
とにもつながります。
ゆっくりで構いません。呼吸を止めず、

握って伸ばし、握って伸ばしという動き一つ
一つを丁寧に行うと良いでしょう。

➊両手を軽く組み、
左手の親指が上
になるようにし
て、一度ぎゅっと
握ります。

➋両手を開き、右手の親指が左手の
人さし指と中指の間に来るように
１本ずつずらして、両手を握りま
す。

➌右手の親指が薬
指と小指の間に
来るまで順にず
らして握ってい
きます。

➍そこまで行ったら反対方向へ順に
戻って➊の状態からさらに進み、
右手の親指が上になるところで１
セットとなります。３～５セット
続けましょう。

両手を組んだら一度、ぎゅっと握ります。
両手を広げるときは指を伸ばすことを意
識してください。
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みかん支援隊

西宇和みかん支援隊 かわら版

町見雇用促進協議会は、旧加周保育
所をアルバイター用の宿舎に改装工事
を行いました。10 月下旬に完成した宿
舎は女性専用。個室を作ったりトイレ
を新たに設置したり受入体制を充実さ
せました。宿舎で生活する赤間春香さ
んは「水回りがとくにキレイ。環境を
整えてもらって過ごしやすい」と語り
ました。

同協議会は人手不足を解消するため、
伊方町の支援のもと町見地区の 30～40
代が 2019 年に発足。町見地区のアル
バイトは前期と後期があり、今シーズ
ンは合わせて 13 人を受入予定です。ア
ルバイターの志賀雅代さんは「楽しみ
ながら農家さんの役に立ちたい」と話
し、温州みかんを収穫しました。受入
農家の中村将士さんは「町見を好きに
なってリピーターになってほしい。そして人手不足の解消と出荷量のアップにつなげたい」とアルバイター
に期待しました。

11 月に入り、ＪＡ管内各地でみ
かんアルバイターが本格的に動き
始めました。今シーズンは約 490
人を受入予定（11/7 時点）。12 月
下旬まで収穫や運搬などの農作業
を行い、繁忙期の人手不足を補い
ます。

11 月 25 日（木）、農大の１年生 35 人
と教諭 2人がお手伝いプロジェクトに参
加。八幡浜市保内町や伊方町の希望農家
11軒に分かれて、終日、収穫作業を行い
ました。作業終了後には、八幡浜みなと
交流館で作業確認書と引換にクーポン券
をもらい、買い物などを楽しみました。

穐
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みかん支援隊
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０１２０－２５８－９３１へ

店 舗 名 １２／３０（木） １２／３１（金） １／１（土） １／２（日） １／３（月）
7:30～18:00
8:30～17:00
8:00～17:00

Ｙ シ ョ ッ プ 7:00～19:00 8:30～16:00
購 買 8:00～17:00
給 油 所 7:30～19:00 8:30～16:00
Ｙ シ ョ ッ プ 8:30～18:00 8:30～12:00
購 買 8:00～18:00
穴 井 8:30～18:00 8:30～12:00
Ｙ シ ョ ッ プ 8:30～17:30 8:30～12:00
購 買 8:30～17:30 8:30～12:00
店 舗 9:30～18:00 9:00～12:00
購 買 8:00～18:00 8:30～12:00
新 道 事 業 所 8:30～18:00 8:30～12:00
営 農 管 理 8:30～17:00
給 油 所 7:30～18:30 7:30～17:00
移 動 購 買 車

8:30～17:00
店 舗 9:30～18:00 9:30～15:00
移 動 購 買 車
営 農 管 理 8:30～17:00
給 油 所 8:30～17:00
移 動 購 買 車 10:30～15:00
店 舗 8:30～17:00
購 買 8:30～17:00
店 舗 9:00～18:00 9:00～12:00
購 買 7:30～18:00 8:30～12:00
購買センター 8:30～17:00
Ｙ シ ョ ッ プ 8:30～18:00 8:30～12:00
給 油 所 7:30～18:00 7:30～12:00
移 動 購 買 車
昼 間 7:30～18:00 8:00～17:30 8:00～17:30 8:00～17:30 8:00～17:30
夜間（エーデル企画） 18:00～ 8:00 17:30～ 8:00 17:30～ 8:00 17:30～ 8:00 17:30～ 7:30
ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ 7:00～21:00 7:00～19:00 8:00～18:00 8:00～18:00 7:00～21:00
大 平 給 油 所 7:30～18:30 7:30～18:00
ＪＡグリーン 7:30～17:00 8:30～12:00
農 機 7:30～17:00
オ ー ト パ ル 8:30～17:00 8:30～17:00
葬祭センター

設 置 場 所 12／ 31（金） １／１（土） １／２（日） １／３（月）

八幡浜支店、矢野崎出張所、神山出張所、舌田事業所、三瓶支店、
三瓶営農管理、保内支店、Ａコープ喜須来、伊方営農管理、
瀬戸農業公園、三崎出張所

9：00～19：00

真穴事業所、穴井事業所、川上事業所、日土出張所、町見事業所 休 止

※ 12/31（金）～1/3（月）までの交通事故については、
ＪＡ共済事故受付センター
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材料 （４個分）
米粉入り天ぷら粉70 ｇ
ベーキングパウダー5 ｇ
たまご1 個
はちみつ大さじ 1
砂糖20 ｇ
牛乳大さじ 2

サラダ油適量
市販のあん適量

川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ

少
し
派
手

昔
の
ブ
ラ
ウ
ス

お
気
に
入
り

（
矢
野
崎
82
歳
）

な
べ
料
理

〆
は
雑
炊

お
気
に
入
り

（
三

瓶
75
歳
）

ピ
カ
ピ
カ
の

赤
い
車
が

お
気
に
入
り

（
伊

方
33
歳
）

ひ
と
仕
事

終
え
て
至
福
の

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

（
三

崎
75
歳
）

猫
じ
ゃ
ら
し

三
毛
の
ミ
ー
ち
ゃ
ん

お
気
に
入
り

（
三

崎
72
歳
）

祭
り
撮
れ
ず

カ
メ
ラ
の
中
で

フ
ィ
ル
ム
眠
る

（
三

崎
74
歳
）

時
は
過
ぎ

ガ
ラ
ス
に
映
る

す
ま
し
顔

（
日

土
50
歳
）

ビ
ー
ル
か
な

ハ
イ
ボ
ー
ル
か
な

お
気
に
入
り

（
保

内
66
歳
）

膝
の
上

愛
猫
キ
ー
の

お
気
に
入
り

（
日

土
62
歳
）

受
け
継
い
だ

盆
栽
松
に

眼
が
細
む

（
日

土
90
歳
）

お
気
に
入
り
の

カ
バ
ン
は
あ
る
が

旅
行
に
行
け
ず

（
三

崎
74
歳
）

こ
の
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
好
き
だ
っ
た
な
～
今
は
懐
か
し
い
（
三

崎
75
歳
）

捨
て
ら
れ
ず

タ
ン
ス
の
中
で

出
番
待
つ

（
瀬

戸
81
歳
）

き
な
は
い
や

芋
と
み
か
ん
で

お
出
迎
え

（
三

瓶
93
歳
）

九
十
歳
と
て

ピ
ン
ク
の
花
柄

よ
く
似
合
う

（
神

山
91
歳
）

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
に
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
挟
ん
で
み
か
ん
山
（
町

見
59
歳
）

お
気
に
入
り

孫
の
写
真
を

額
に
入
れ

（
伊

方
80
歳
）

断
捨
離
は

わ
か
る
そ
れ
で
も

捨
て
ら
れ
ぬ

（
保

内
65
歳
）

風
強
し

好
き
な
帽
子
を

被
る
べ
し

（
三

崎
45
歳
）
来月の
お題 新しい

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

パパ：善樹さん ママ：紗希さん

これからも可愛い笑顔をいっぱい見せてね♡

ご飯をおいしく 食事を楽しく

お気に入り

岡
田

風ふ
う

輝き

く
ん（
３
歳
）

伊方町
湊浦

パ
パ
：
英
孝
さ
ん

マ
マ
：
千
那
さ
ん

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡
す
く

す
く
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！

福
田
陽
咲

ひ
な
た

ち
ゃ
ん（
３
ヶ
月
）

作り方
➊ をボウルに入れ、泡だて器で混ぜ合

わせる。
➋ 弱火で熱したフライパンにサラダ油を

ひき、➊の生地を 7cm 程の丸型になる
ように流す。

➌ ホットケーキを焼く要領で両面を焼く。
➍ 焼き上がったら冷まして 2 枚の生地で

あんをはさむ。

具

簡単どら焼き

パ
パ
：
真
吾
さ
ん

マ
マ
：
裕
子
さ
ん

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
大
好
き
な
こ
と
た
く

さ
ん
見
つ
け
て
ね
。

パパ 善樹さん 紗希さん

簡単に作れます！

私のこだわり

材料 （25個分）
米粉入り天ぷら粉50 ｇ
片栗粉30 ｇ
砂糖10 ｇ
絹ごし豆腐80 ｇ
きな粉適量
市販のあん適量

作り方
➊ 米粉入り天ぷら粉、片栗粉、砂糖をボウルに

入れ混ぜる。
➋ ➊に絹ごし豆腐を入れ、粉っぽさがなくなる

までこねる。
➌ ひと口サイズに丸める。
➍ 鍋にたっぷりの湯をわかし、沸騰したら③を

入れ 5分程ゆで冷水にとり水気を切る。
➎ 器に盛り、きな粉やあんを添える。

田中郷美（三崎支部）

もっちり感とやわらかさを出すために片栗
粉、絹ごし豆腐を加えました。しっかりこね
るのと 5 分程ゆでることで中が粉っぽくなら
ないようにしています。

私のこだわり

伊方町
川永田

天ぷら粉でおだんご？
黒田 ひとみさん
（真穴支部）

黒田 ひとみさん
（真穴支部）

ちゃん

田
中
美み

羽う

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

伊方町
中之浜
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下記を明記の上、12月 30日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は２月号で発表します。

者から「西宇和のみかん
は甘いから、１日１個に

しなさい」と言われました。
美味しいみかんをにらめっこ
しつつ、糖尿病と闘っていま
す。 （三瓶 73才）
医者が認める西宇和みかんの
甘さ！でもなんとも複雑(;_:)
毎日のご褒美として味わって
ください悪

真心がこもった年賀状、きっ
と心をほぐしてくれるんだろ
うな～♡

Ａさんに来年のカレン
ダーを貰いました。１

年が凄く早いですね。
（保内 58才）

もう!?もうなの!?と少し焦っ
ています。気持ちよく新年を
迎えるために、ちょっとずつ
片付けしていこうっと◎

かん採りで山に行って、
お弁当を食べるのとて

も美味しいですよ。
（保内 81才）

晴れた日のみかん山。冷たい
風と暖かな日差しが気持ちい
いですよね悪山でのお弁当は
格別♪

ページ、どこかにオレン
ジカラー。この季節は

特に映えますね。広報誌「た
ちばな」ならではです。

（保内 65才）
オレンジって元気が出ますよ
ね悪まだまだ西宇和カラーは
続きますよ～穐

田市場で働いている友
達から「今年のみかんも

美味しい」と連絡。凄く誇ら
しいです。みなさんありがと
う♡ （三瓶 24才）
市場の声が聞けると嬉しいで
すね！そして､私からも伝えた
い！みなさんありがとう～♡

リスマスは大人になる
と出費が増えるばかり

ですが、何だかワクワクし
ちゃいますね！！

（伊方 33才）
分かります～♡私は出費の痛
みよりワクワクが勝っちゃっ
て、散財しております穐

仕事ご苦労様です。我
が家へサンタさんが来

ますように。 （町見 72才）
優しい言葉をかけられる貴方
のところには、きっと来ます
☆私のところにも、、、来てほ
しい、、、サンタさ～ん、、、

かんが美味しい季節。
農家のご苦労やみかん

に対する愛情を感じながら食
べたいです。 （三崎 45才）
わぁ～農家さん、嬉しいと思
います！我が子のように可愛
がられたみかんを私たちも大
きく深いふところで受け止め
ましょう悪

生みかんを採ったので
すが、コンテナが重くて

持てない！！昔は軽々と運ん
でいたのに、、、と情けない
日々です。 （日土 68才）
「働きすぎだよ、少し休んで」
と身体が訴えかけているんで
しょうか◎温かい湯船でしっ
かり身体を労わってください
ね。

ソリンが安くなります
よ～に！ （三崎 68才）

二度見しちゃうほど高いです
よね!?願掛けでもしようかし
ら☆

たちばなクイズ

１ ６

Ｅ

８ 16 19

２ 13

Ａ
９ 10 17

７

Ｄ

14

３ 11 20

４

Ｂ

15 18

５ 12

Ｃ

１月の第２月曜日は の日。
国民の祝日です
旅支度で､旅行かばんに を
詰めた
下手な鉄砲も 撃ちゃ当たる
北海道東部の市。自然豊かな
湿原が有名です。
水が混じって軟らかくなった土
これが三つで三振
土を盛り上げて作ります
植物の葉や車の窓などに氷の
結晶が付いたもの
「住めば都」とか「猫に小判」とか
果物 を使ってリンゴをむいた
遠回りをすること
初夢で見ると縁起が良いとい
われる鳥
やっぱり自分の が一番落
ち着くな

応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

12 月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

12 月号の当選者

プ
レ
ゼ
ン
ト

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１３９通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市川之内 ■八幡浜市保内町喜木

石 田 洋 子 楠橋ヒトミ
■八幡浜市八代 ■伊方町湊浦

山崎由美子 細 川 美 幸
■三瓶町長早 ■伊方町町見

井 上 千 恵 二 宮 誠 司
■三瓶町朝立 ■伊方町大江

松 本 梅 子 佐々木順子
■八幡浜市保内町宮内 ■伊方町三崎

宮 野 弘 子 阿部十和子

オイルショックともいわれる
危機

分度器で測ります
栗の実のトゲトゲ
春の七草の一つ。ダイコンの
ことです
遊園地で コースターに
乗った
おでんに添える黄色い薬味
年下の女きょうだいのこと
屋外で行うことも多い教科
みかんのものは手でむけます
おしゃれな でランチを楽
しんだ
「オリオン」「おおいぬ」「カシ
オペア」といえば

せ い じ ん た か

き が え な い ふ

ゆ つ か い え

す と ら い く

か ず し も せ

く し ろ う か い

ど ろ こ と わ ざ

１ ６

Ｂ

11 14 18

Ｅ

22

２ ８ 15

９ 12 19

７

Ｄ

16

３ 13 23

４ 10 17 20

５

Ａ

21

Ｃ

く れ あ ま と う

た い ひ と な り

に ば ね か ね

じ ち ん さ い

な や が ら だ

ま ん き み か ん

え ぷ ろ ん ぜ ろ

々と年賀
状書いて

います。
（保内 60才）
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵にぎやかなお正月
に。忙しさはあるも
のの周囲の笑顔があ
なたを幸せな気持ち
にしてくれます。連
絡は小まめに
茜グループで運動を
楽しみながら健康維
持
逢ダイコン

葵少し遠出をして行
動範囲を広げると幸
運をキャッチできま
す。小旅行も吉。手
紙やメールの返信は
早めに
茜食事は目でも楽し
み、腹八分目を心掛け
て
逢みかん

葵先を急ぐあなたに
周りが右往左往。多
少言い争いはあるも
のの楽しい期間です。
話を聞く耳を持つと
もっと発展的に
茜力を出せます。動
き過ぎには気を付け
て。
逢シュンギク

葵ハッピーな年明け
です。あなたの行動
が周りの人も幸せな
気分に。楽しい予定
を立てて。人の世話
を焼くのも◎
茜頭や首のつぼを刺
激してストレスを軽
減
逢ハクサイ

葵上昇運です。定ま
らないことを形にし
ていく作業にツキが
あります。年間予定
を立てるなど前向き
に動いて
茜楽しみながらでき
る運動でパワーアッ
プ!
逢クワイ

葵考え過ぎは禁物。
結論が出ないことは
少し横に置いておい
て。時の流れに任せ
た方がいい方向へ。
おしゃべり吉
茜質のいい睡眠は元
気の源。枕選びにこ
だわって
逢マダイ

１月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵やるべきことが多

い中、何に着手すれば

いいのかはっきりし

てきます。計画を立

て着実に。好結果が

待っています

茜適度に体を動かす

のが一番の健康法

逢ナバナ

葵好調運です。やり
たいことをリストに
し今年の目標を立て
て。実り多い年にで
きます。技術の取得
にツキあり
茜痛いところがある
ときは無理をしない
こと
逢ヒラメ

葵つい、うっかりして

しまいがち。安全点

検はしっかりと。い

つも使う物は特に入

念に手入れをしてお

きましょう

茜記録にこだわり過

ぎず運動を楽しんで

逢チコリ

葵交友関係が活発化。

1 人では難しいことも

協力者を募れば何と

かなります。知恵を

借りるときは謙虚に

話を聞いて

茜食事はバランス良

く。野菜多めが吉

逢フキのとう

葵「いつもと同じ」が
幸運のキーワード。
伝統や習慣を大切に。
手間のかかる作業を
丁寧に進めれば問題
も解決へ
茜好きな運動ほど健
康効果が高そう。楽
しんで
逢小松菜

葵少し暴走気味の傾

向はあるものの発展

的。周囲の意見を聞

くよう心掛けて。一

緒に喜んでくれる人

がいるのが大事

茜あったか靴下で足

元を冷えからガード

逢ヤマトイモ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。24


