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ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の「みかんツリー実
行委員会」は 12 月 15 日、本物のみかんを使った「み
かんツリー」を作り、ＪＡ本店ロビーで点灯。今年は
シトラスリボンも一緒に飾り、クリスマスを温かなみ
かん色で盛り上げました。
「みかんツリー」の制作は若年層の消費拡大のため

2007 年にスタート。昨年はコロナで活動できなかっ
たため、今回で 14 回目の取組。今年は 12 月１日から
作業を始め、早生みかんでツリーに飾るオーナメント
を作りました。カッターで皮を剥き、実を取り出して
接着剤で元の形に戻します。それをシリカゲルで１週
間程度、乾かして電球を差し込み、完成。取り出した
果肉はジャムに活用し、部員で楽しみます。
ロビーに飾ったツリーは全長２ｍ 20㎝。電気を点

けると、皮の模様が透けて見えるのが幻想的。同会の
西川久美さんは「今年はシトラスリボンで花を添えた。

みかんツリーが心の癒しになれば嬉しい」と語りまし
た。ツリーは今年もクリスマスの風物詩として見た人
の心を温かな灯で包み込みます。

みかんツリーが西宇和照らす

～温かな灯でホッコリ～

12 月 11 日、ｅａｔ愛媛朝日テレビ「なるちか！」が
ＪＡにしうわ管内を訪れ、山場を迎えている温州みか
んを紹介していただきました。
撮影が行われたのは八幡浜市川上町。若手生産者の

田中啓介さんや女性部の井上久美さんらが生放送に出
演しました。田中さんが生産者としての努力や工夫を
話した他、井上さんがみかんを使った料理を作り、温
州みかんの魅力を伝えました。青果販売部の奥野信一
部長は、川上共選の特選みかん「味ピカ」を紹介。100
年の歴史をもつ川上みかんは「３つの太陽」と人々の
愛情に育まれた太陽の申し子。放送を記念して 10 名
の方に「味ピカ」がプレゼントされました。
すでにたくさんの方から愛されている西宇和みかん

ですが、放送を通じて、より一層愛され、近くに感じて
もらえたことでしょう。

土曜の「なるちか！」で西宇和紹介

～西宇和みかんがちかくナルナル～
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ＣＯＮＴＥＮＴＳ
２ フォーカスにしうわ

みかんツリーが西宇和照らす
土曜の「なるちか！」で西宇和紹介 他

４ 特集

８ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

10 ＪＡのうごき
12 トピックス

温州みかんの収穫体験
みかんにまつわる出前授業
ＬＡサンタがプレゼント届ける 他

15 西宇和みかん支援隊かわら版
16 インフォメーション

ふるさと旬感便
一部店舗の業務変更のお知らせ
人間ドックお得情報 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおいし
く食事をたのしく／たちばなクイズ／
みんなのひとこと／日向ぼっこ／今月
の運勢

えひめ農業の“未来”を応援する南海放送番組「元気！
えひめ農業」がＪＡにしうわ管内を訪れました。
農業者の高齢化や減少に伴い、現在、全国的にスマー

ト農業が注目され、西宇和管内でも「気象ロボット」や
「アシストスーツ」、「ＡＩ選果機」など実証実験が行わ
れています。
歴史あるかんきつ産地を 100 年先まで守るため、当

ＪＡもスマート農業を応援します！

番組：南海放送「元気！えひめ農業」
日時：１月 16 日（日） 16 時～16 時 30 分


ＪＡバンクえひめのＨＰから「農業応援」に進んでも
らうと過去の放送をご覧になれます。見逃した方は要
チェック◎

「元気！えひめ農業」が西宇和へ

～注目のスマート農業を応援～
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八協共選との共同販売スタートの年。気合の入ったスタートとしたかったが、
着色が遅く、「黄色」と表現される具合で収穫となり、市場注文も満足にできな
い時期があった。11 月中旬は天候にも恵まれ、収穫が進むと同時に注文にも対
応できた。同月 20日頃から悩みに入ったが、市場在庫はあまり残らず、必要な
品物を必要量のみ送るといった対応をとってきた。

夏場のマルチ被覆の推進。南柑 20号の浮皮対策として、ジベレリン・ジャスモ
メート液剤の混用散布。

前年並みの売上を目標とし、作業効率の向上で経費削減にも努める。さらに農
家所得の向上に取り組んでいきたい。

着色遅れにより本格的な出荷のスタートは少々遅れたが、それ以降は例年通り
の販売が出来ている。12 月下旬にどれだけの需要があるかが、本年度の売上に
大きく影響すると思う。

生産者の家庭選果の負担を軽減するため、３Ｌ～２Ｓ（小玉）まで込みで受け入
れを行った。

温州みかんで盛り上げて､年明け以降のＪＡにしうわの販売の後押しが出来れ
ば嬉しい。
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本年もコロナ禍での販売であるが、ほぼ計画通り販売ができた。特に本年産は、
伊方全体が小玉傾向だったが、「糖度・酸度」のバランスが取れた「伊方みかん」
らしい美味しいみかんであったと感じる。

集荷率向上のため、近年受入要領の見直しを行っている。また、シーズン中は
定期的に「共選便り」を発行。生産・販売状況を生産者の方々に配信している。

伊方共選は、温州・中晩柑（施設栽培含む）の複合産地。温州同様に年明けについても
大事な販売となる。特に「ポンカン」については部会奨励品種であり、西宇和管内でも非
常に多い地区。食味についても「絶品！」。是非、伊方ポンカンを一度食べてほしい！

「Ｎ・西宇和みかん」として３年目。全国に「西宇和みかん・西宇和ブランド」
をみんなで発信していきましょう！！！

着色が若干遅れたことにより、計画に対して 11 月上旬の出荷量が下回ったが、
11 月中旬以降は計画通り出荷することができた。価格については、昨年と比較
し若干安いが、品質内容は市場評価も高く順調に販売できている。

昨年、一昨年は 12月に入り、コンテナ・パレット不足となり、生産者の方に大
変ご迷惑をお掛けした。本年度はスムーズな受入体制をとり、コンテナ・パレッ
ト不足の解消に努めた。平成 30 年から 3年続けて温州みかんの売上が 20 億円
を超えており、本年度も 20億円を超えるよう市場関係者との商談を行った。

今後も有利販売を目指し、また、経費の削減に努める。農家所得の増大を一番
の目標に掲げ、みかん販売に取り組んでいきたい。

今シーズンの玉流れは､経験したことがない玉流れであった｡契約販売の継続と
強化。市場担当者との販売リモート実践と販売ポジションの明確化を図った。

柔軟性を持った販売戦略の構築。三位一体の販売を念頭に、過去の諸先輩が築
かれた市場・仲卸・量販店への商品の提供、数量確保の強化に取り組んだ。

みつる共選は西宇和管内の中では、中晩柑のシェアが高いため、一つの品目も
気を緩めることなく販売を行う。

小学３年生を対象とした食農教育にも力を入れ、後継者育成にも取り組んでいます！
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本年は日の丸共選生産者が一丸となって、マルチ被覆による高品質生産に取り
組んだ。その結果、市場・仲卸からも高評価を頂き、順調な販売となっている。
着色促進・品質向上を図り、早期から十分な数量が供給できたことで、日の丸み
かんの売り場を広げることができ、スムーズな販売ができている。市場が悩み
の時期に入った 12 月上旬には出荷量を抑え、南柑 20 号の販売開始までに在庫
を減らしてスムーズな切り替えができた。

昨年の反省を踏まえ、早期から市場・仲卸を交えて意見交換・会議を重ねた。全
体のレベルアップが急務であると認識し、生産者一丸となってマルチ被覆 50％
に取り組んだ。顧客が求めている品質の確保・商品づくりを行い、ブランド力
の向上と販売促進を図った。

温州専作地域のため、中晩柑の販売はないが、チーム西宇和で温州みかん販売
の勢いのまま、有利販売できるように取り組んでいただきたい。

【生産者の皆様へ】 本年の初めから、品質向上＝マルチ被覆ということで、被
覆面積 50％以上を念頭に取り組ませていただきました。それに生産者の皆様が
十分に応えていただき、達成できたこと、本当にありがとうございました。皆
様がやっていただいたことに対し、結果を出すことはもちろんですが、確実に
お客様の反応は変わっております。これからも宜しくお願いいたします。

出荷ペース・販売内容ともに好調。ここ数年で特選品が最も売れている。ギフ
ト需要も拡大することができ、有利な展開に持ち込むことが出来た。心配され
ていた品質も回復し、一定の評価を得ることができた。また、南柑 20号が近年
稀にみる出来に仕上がり、本年産の集大成となっている。

三瓶との共同販売という初の試みに対し、荷受け場・選果場が狭いため生産者
皆様から受入れた荷物の回転に不順が生じないよう、定時定量出荷に力を入れ
た。また、夏場にマルチ被覆の職員支援を積極的に行った。生産努力の一助と
なれば幸いで、それが所得の向上に繋がるよう強気の販売を試みている。定時・
定量・定価販売が実践できるようまだまだ修行中！

各品種の最も美味しくなる時期に焦点を当て、そこに品質本来の価値が生まれ
るよう適熟期を考慮した受入・販売に力を入れていきたい。下級果や規格外果
も、一般流通に影響を与えず所得に繋がるよう隔離販売をする。

共同販売をやってみて、良い面・悪い面ともにあり、総合的にみると両共選に
とって大きなプラスになったと感じています。お互い認め合い協調協力しあう
組織体こそ本来の共同選果場であると感じました。まだまだ改善の余地はあり
ますが、個人的にこの程度の数量なら問題なく販売できます。もっと数量が欲
しいところですね！
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早生は予想数量より受入が少ないが、単価は例年通りに推移をしている。南柑
20号も厳選出荷をして販売金額を伸ばしたい。

生産者が 23名の小さい産地だが、みんなで磯津部会を盛り上げること。

大きいことは言わない。１円でも高く販売する。

磯津部会も西宇和産地の一員です。

早生は当初、色づきが良くなかったが、生産者の頑張りで序盤から順調に集荷
でき、他共選と比べても潤沢な集出荷ができた。11 月上旬に良いスタートダッ
シュが出来たおかげで例年、荷動きが悪くなる 20日悩みの頃には集荷量も自然
と減り、適度な数量のまま、悩むことなく通り過ぎることができた。南柑の初
売りは 12月 16 日からなので、この調子でいきたい。

本年度の八幡浜共選は裏年で大玉傾向だった。近年、売りにくくなっている２Ｌ果と
Ｌ果の荷造りや価格交渉などで有利販売できるよう努めた。２ヶ月に１度、各市場と
のWEB会議で協議を重ね、大玉での悩みはほとんどなくスムーズな販売ができた。

近年、伊予柑の数量が減ってきているが、市場では販売先も決まっている。これ以
上、数量が減らないように安定した単価で販売し、数量を保持できるよう努める。

管内の共選で一番規模が小さい共選ですが、生産者のみかんに対する熱意はど
こにも負けていません。「山椒は小粒でもピリリと辛い」なんて言葉があります
が、まさに八幡浜共選はそんな共選です。一度「濱ノ姫」を食べてみてください。

編集の関係上、順不同。

昨年は雪の影響で思うような商品が出荷できませんでした。本年度は大きな被
害もないので、三崎らしい中晩柑を出荷できると確信しています。数字では表
せない味の濃さが三崎かんきつの良さだと思っています。三崎ブランドを再構
築できるように生産者と協力して売上 10億円を突破できるように頑張ります。
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連年安定生産は土作りから
柑橘を生産するうえで樹が適正な状態であるこ

とが収量の安定と高品質生産の基礎となります。
樹勢の維持・強化のためには、樹体を支え、必要な
養分を吸収する健全な根を増やすことが重要で
す。収穫後はしっかりと土作りを行い、根の確保
と樹勢の回復に努めて下さい。

カイガラムシ類対策と樹勢回復

カイガラムシ類・ハダニ類

樹勢回復
収穫後は、着果負担により養分が消耗していま

す。養分補給のために液肥を 2～3 回散布し、樹
勢回復に努めましょう。また、マシン油乳剤散布
の際は、液肥を必ず混用しましょう。マルチ被覆
園は、水分ストレスがかかり、樹勢が弱りやすい
ので、液肥散布を必ず行いましょう。

500 倍 N（窒素）15-P（リン酸）14-K（カリ）9

300 倍 N（窒素）20-P（リン酸）0-K（カリ）0
※尿素（肥料袋 46-0-0）は 500 倍で使用する。

密植園の縮間伐
密植樹は、隔年結果・品質低下・病害虫の発生な

ど様々な問題の原因となっています。
密植になると、枝が横に広がらず硬い立枝ばか

りで着花安定の妨げになるとともに、防除薬剤が
樹冠内部までかからないなど、病害虫防除が十分
に効果を得られません。
まずは、密植園を解消し例年安定生産に努め、

高品質果実につなげましょう。

中晩柑類の貯蔵管理

１）予 措
■予措減量 ３～５％
■予措期間 15日程度
風通しの良い倉庫・開放した貯蔵庫で実施し
ましょう。

２）貯 蔵
■貯蔵の庫内温度 ６～８℃、湿度 85％
コンテナの入り目は６分目とし、短期は新

聞紙・長期はポリ個装を行いましょう。
長期の場合は、ポリ袋の代わりにタイベッ

ク資材（もぎたてパック、貯蔵名人）等の被覆
も良いでしょう。

中晩柑類の収穫や家庭選果など毎日作業がお忙しいと思いますが、令和４年産に向け冬季生産管理を行う
大切な時期です。樹毎、園地毎のバラツキを抑えるよう、土作りと樹体管理に努め、安定した着花を確保しま
しょう。また、近年カイガラムシ類が多発した園地が多くみられるので、マシン油乳剤を必ず散布しましょう。

基本管理の徹底で高品質果実安定生産
営農振興部 荒木幸平

資材名 施用量／ 10a 備考

サンライム 5袋 土壌ｐH矯正

苦土石灰 5袋
土壌ｐH矯正
※肥料との間隔が必要

サンスリー 3袋

バーク堆肥・
牛糞 50～100袋

有機質投入混合
ピートモス 50袋

コアラピート 25～50袋

薬剤名 倍数 薬量(10ℓ) 使用時期 年間回数

マシン油乳剤
(95％) 30～40 333cc～

250cc 冬季 ―

※ヤノネカイガラムシ多発園では、30倍とする。

手が回らない（特に摘果）

追い込み主体
の強剪定

枝が硬くなる 着花不安定

着花負担

新梢が徒長

結果部位が
表層に偏る

一見葉数多く感じ
るが案外少ない

根域が競合し、
干ばつに弱い

密

植
旧葉落下 樹勢衰弱

隔
年
結
果

手が回らない
（特に摘果）

▼
着花負担

追い込み主体
の強剪定

▼
枝が硬くなる

▼
新梢が徒長

▼
着花不安定

結果部位
が表層に
偏る
▼

一見葉数
多く感じる
が案外
少ない

根域が
競合し、
干ばつに
弱い
▼

旧葉落下
▼

樹勢衰弱
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レタスは、地中海沿岸から西アジアが原産地と
されるキク科野菜で、日本へは平安時代に中国か
ら伝わりました。当時は「ちしゃ」と呼ばれ、結球
していない外側の葉を掻き取って収穫していまし
た。
結球しているレタスが伝わったのは、江戸時代

末期の頃ですが、栽培が本格化したのは戦後に
なってからで、アメリカ進駐軍が食べていたシー
ザーサラダがきっかけでした。
今では、レタスはサラダなどの生食になくては

ならない野菜で、スープ、鍋物、炒め物に入れても
シャキシャキとした食感を楽しむことができま
す。
レタスは、約 95％が水分でそれほど栄養価は高

くありませんが、抗酸化作用のあるβ－カロテン、
ビタミンＣ、カルシウム、食物繊維などがバラン
スよく含まれています。
結球する玉レタス、半結球するサラダ菜、結球

しないリーフレタス、立ち性のコスレタス（ロメ
インレタス）など、多くの種類があるレタスです
が、今回は、比較的栽培しやすいリーフレタスに
ついて紹介します。この時期の栽培に適している
品種には、サニーレタス系では、草勢旺盛で栽培
しやすい「レッドファイヤー」、「レッドファル
ダー」、グリーンリーフ系では、「グリーンウェー
ブ」などがあります。
生育適温は 15～20℃で、比較的冷涼な気候を好

み、生育期間の温度が高いと花芽ができ、トウ立
ちします。

土づくり
リーフレタスは連作すると病気や障害が出やす

くなるので、玉レタス、サラダ菜、ゴボウ、シュン
ギクなどのキク科の野菜を植えた場所は避けま
す。
生育には、排水のよい土壌が適しており、酸性

土壌では生育が悪くなるので、植え付け２週間前
に苦土石灰 100 ｇ／㎡を畑に散布してよく耕し、
１週間前に堆肥２㎏／㎡と化成肥料 100 ｇ／㎡を
施用し、土とよく混ぜ合わせます。
植え付け直前になったら、幅 120㎝（２条植え）、

高さ 10～15㎝程度の畝をつくり、さらに定植の
10日程度前に黒マルチを張っておくと、雑草の抑
制や地温を上げる効果があります。

種まき
発芽適温は 15～20℃で、これより低温では発芽

までの日数が長くなり４℃以下ではほとんど発芽
しません。
リーフレタスは、種を直接まいて栽培してもか

まいませんが、ポリポットやセルトレイで育苗す
る方が簡単です。
セルトレイ（200 穴）で育苗する場合は、トレイ

に１粒まきします。リーフレタスの種子は好光性
のため、種子がわずかに隠れる程度に薄く土を被
せ、乾燥防止のため不繊布（ふしょくふ）や新聞紙
などで覆います。適温下では２～３日程度で発芽
しますので、発芽後はすみやかに新聞紙を除きま
す。

植え付け
本葉が３～４枚になる頃、株間 25～30㎝で植え

付けます。苗を深く植えすぎると灰色かび病など
の発生が多くなることもあるので、セルの上部が
わずかに隠れる程度の深さに定植し、十分に水や
りをして活着を促します。
苗を植えてから根付くまで（１週間ほど）はたっ

ぷりと水を与えますが、その後は土が乾いたら水
をやる程度で、少し乾燥気味に育てます。

べたがけ
低温期の栽培では、植え付け後、通気性のある

「不織布」などの被覆資材を、地表に直接敷く「べ
たがけ」をすることで、リーフレタスの生長を促
すことができます。サクラが開花し霜の心配がな
くなれば、不織布を取り除いてください。

収 穫
植え付け後、リーフレタスは 30 日程度で収穫

できるようになります。草丈が 25～30㎝で、芯葉
が７～８割ぐらい盛り上がったところが収穫の目
安となり、株元にハサミを入れて、株ごと一気に
収穫しましょう。
リーフレタスを切った時

に出る白い液体は食べて
も害はありませんが、
切り口を赤く変色させ
ますのでふき取って
おきましょう。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 荒 井 栄 二

リーフレタス

リーフレタスの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

露地
● ▲ ● ▲

● ▲ ● ▲
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新年あけましておめでとうございます。今年度も
販売環境に留意し、契約販売の拡充を図り、スムー
ズな販売を行うことで高単価での販売に取り組んで
いきたいと思います。
果実の販売状況は全体的に数量減の単価高で推

移。イチゴは 11 月に数量が出てきていたが、12 月
中旬になると一気に数量が減り、足りないといった
声も聞こえている。
11 月後半から 12 月にかけて引き合いが強かった

のが紅まどんな。10 月頃から問い合わせが多く、ス

タートしてからも引き合いの強さは継続。最後まで
いわゆる「もがき」の状態であった。今年は各スー
パー・量販も積極的に販売を行っており、ギフトで
欠品が出ているところもあった。相場も終始、高値
販売となった。
リンゴは数量減の単価高で販売が続いている。
温州みかんは 12 月に入り、各産地が順次中生種

の販売をスタートした。各産地雨の影響で糖度不足
が心配されたが、高糖度のみかんに仕上げてきた。
スーパー・量販の売り場も他の品種の数量が少ない

12 月 16 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①温州年末・年明け販売
②中晩柑精算基礎
③伊予柑出荷販売対策及び果実需給
調整対策事業

④中晩柑受入取扱要領及び出荷計画
伊予柑、ポンカン、デコポン（施
設・露地）、せとか（施設・露地）、
甘平（施設・露地）はれひめ、は
るみ、はるか

⑤新規ダンボール

報告事項
①温州週別販売実績及びプチみかん
実績

②温州加工実績、中晩柑加工関連
③温州販売反省並びに中晩柑販促日
程

④当面の行事計画

12 月 20日

事前報告
11 月末実績

議 題
①貸出金の利息及び遅延損害金減免
②金融・共済業務の再編
③瀬戸給油所地下タンク処置

報告事項
①内部監査報告（伊方支店・町見事
業所・外部確認）

②自主検査月次チェック報告
③年末年始の営業
④組合員の加入・脱退
⑤１月の行事予定

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
10月計 11月計 12月上旬 12月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 14,747 209 27,808 280 11,094 279 12,247 292
前年比 95 88 102 100 95 102 103 105

リンゴ 実 績 8,780 337 8,638 382 2,564 393 2,122 416
前年比 77 112 81 136 78 139 78 137

柿 実 績 11,673 296 8,414 348 1,305 340 600 442
前年比 93 105 95 108 114 103 106 109

イチゴ 実 績 65 2,710 976 1,981 793 1,891 977 2,267
前年比 302 89 184 89 108 97 84 112

メロン 実 績 756 600 533 825 221 898 244 971
前年比 78 111 141 83 139 89 118 108

果実計 実 績 43,780 404 27,808 280 11,094 279 18,389 497
前年比 90 105 102 100 95 102 99 107

東京営業所所長
竹 中 一 洋

店舗の売り場はみかん一色に
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12 月 27日

事前報告
①上半期決算監事監査報告
② 11月末実績

報告事項
①内部監査報告
（三瓶支店・八幡浜営農管理セ
ンター・伊方支店・町見事業所・
外部確認）

②令和３年度冬季賞与支給基準
③他行宛振込手数料の見直し
④金融・共済業務の再編
⑤貸出金の利息及び遅延損害金減
免

⑥瀬戸給油所地下タンクの処置

⑦諸規程の改正
⑧年末年始の営業
⑨組合員の加入・脱退
⑩１月の行事予定

こともあり、みかんが大半を
占めている。各スーパー・量
販の売れている店は 11 月で前
年の 110％を超え、逆に前年の
90％を切るような店もあり、
スーパー・量販によって差が
あるようだ。しかし、下旬を
迎えて荷動きも出てくるよう
になり、産地によっては足り
ないといった声も聞こえてき
ている。また、今年のみかん
は近年になくイタミが少ない
ため、年明け用のみかんの確
保に動いている仲卸も出てき
ている。年末を迎えて荷動き
は活発になってきたようだ。
西宇和も 12 月９日より八協の南柑 20 号の販売

を皮切りに、順次各共選の南柑の販売がスタートし
た。品質・品格共に良く、仲卸・バイヤーからも高
評価を得ている。また、数値は低いものの酸を感じ
ることができ、食味もここ近年にないものとなって
いる。早生の切り上がりも各共選が計画出荷を行っ
たことにより、西宇和みかんの残荷も例年になく少
なく、いい流れで南柑の販売に繋げることが出来た。
年末に関しても計画出荷を行ったことでスムーズな
販売で終了を迎えることが出来た。また、西宇和の
みかんも今年はイタミが少ないことで、「食味が良
く傷まないみかん」で西宇和ブランドらしいみかん

だったように思う。今後も今年のような品質・品格
のみかんの生産に尽力していただきたい。
富士柿の販売も 12 月下旬の貯蔵の販売で終了と

なっている。12 月に入り厳しい販売となっていた
が、貯蔵に関しては引き合いが戻っており、有利販
売が行えたと思う。また、ヤワ果等の発生も少なく、
品質管理の徹底を行っていただいた結果だと思う。
１月からは西宇和中晩柑の三本柱の一つである伊

予柑が本格的にスタートするが、みかん同様に計画
出荷を行い、有利販売に繋げていきたい。
まだまだ寒い日が続きますが、体調管理をして農

作業等従事していただいたらと思います。

貯金
1,503.6 億円 計画比 100.5 ％
貸出金
90.8 億円 計画比 111.4 ％

長期共済新契約高
112.9 億円 計画比 103.9 ％
生産資材取扱高
29.0 億円 計画比 99.2 ％

生活資材取扱高
5.4 億円 計画比 88.7 ％

販売品販売高
54.4 億円 計画比 115.3 ％

正組合員
5,304 人 ４月１日より ▲ 85 名(直近)
准組合員
5,973 人 ４月１日より ▲ 96 名(直近)

11 月末主要残高

1 月 5 日には東京青果で初セリが行われ、籠盛は 50万円の値が付いた。
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ＪＡにしうわは 12 月 21 日、食農教育の一環で白浜
小学校の３年生を対象に八幡浜市向灘で温州みかんの
収穫体験を行いました。向灘は全国でもトップクラス
のブランド力をもつ日の丸みかんの産地。コンテナ
13杯、約 230㎏を収穫しました。
西宇和青壮年同志会矢野崎支部のメンバーが採果鋏

の持ち方や二度摘みを児童に説明。児童の半分近くは
両親や祖父母がみかん農家のため、段々畑も軽々と登
り、手早く収穫していきました。児童らは「自分で採っ
たみかんが一番美味しい」「家でもお手伝いがしたい」
と話し、みかんを味わいながら収穫を楽しみました。
園地までの道中もみかん山を眺め、モノラックの使

い方などについて話し、まるで小さな農家。小さな農
家たちが将来、安心してかんきつ農家になれるようＪ
Ａは誇り高い産地を守っていきます。

ＪＡにしうわは 12 月 23 日、食農教育の一環で白浜
小学校の３年生を対象にみかんにまつわる出前授業を
行いました。ＪＡ職員がみかんの歴史や育て方などに
ついて話し、児童らはみかん博士になりました。
授業では「５つの太陽とは」「選果場は何をするとこ

ろか」などクイズ形式で学びました。児童らは事前に
かんきつについて調べており、５つの太陽を聞いた時
には、元気よく手を挙げて「空、海、石垣、農道、マル
チ」とスラスラ答えました。選果場の写真を見た時に
は、流れるみかんの多さに驚き、大歓声。農家から預
かったみかんを大切に扱い、消費者に届けていること
を知りました。
児童らにとってみかん山は身近な存在。ＪＡ職員は

「児童らがかんきつ農家になった時、授業で学んだこと
を思い出し、栽培に活かしてほしい」と語りました。

みかん収穫体験で関心深まる

～自分で採ったのが１番美味しい！～

出前授業でみかんクイズ

～今日からみかん博士だぞ～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＪＡにしうわは、スマイルサポーター（共済担当者）の
商品知識の習得や意欲高揚のため、ロープレ大会を開き
ました。①ほっとけんしん版では八幡浜支店の毛利明美
さん②クルマスター版では三崎出張所の阿部洸介さんが
西宇和代表として愛媛県審査に進み、優秀賞を受賞。
昨年度に続き、①はひと保障のニーズ喚起・情報提

供の中でお客様が“ほっ”とするような分かりやすい説
明や対応、さらに“ほっ”とけないことを聞き取るスキ
ルの向上②では自動車共済の質にこだわった保障提案
に重点を置いています。大会出場者らは、お客様の声
に耳を傾け、一人ひとりにあった保障を提案しました。
当ＪＡは、お客様の暮らしに寄り添い、“ほっ”とで

きる保障を提案します｡また､ご加入いただいている共
済を定期的に検診し、お客様を“ほっ”ときません！小
さなことでもお困りごとがあれば、ご相談ください穐

ロープレでお客様に“ほっ”提供

～あなたの暮らしに寄り添いたい～

クルマスター版
優秀賞 三崎出張所 さん

分かりやすく説明する
こと

自動車だけでなく、ひ
と・いえの知識も身に
付け、保障提案してい
きたい。

ほっとけんしん版
優秀賞 八幡浜支店 さん

相談しやすい雰囲気作
り

スマホで保障確認がで
きる Web マイページ
登録の声掛け

ＪＡにしうわはクリスマスシーズン恒例イベント
「サンタ訪問」をＪＡ管内各地で行いました。サンタク
ロースに変装したＬＡ（ライフアドバイザー）がこど
も倶楽部会員の自宅を訪問し、子どもたちにプレゼン
トを届けました。
24日は、八幡浜市の大西美侑さんと慶さんにアンパ

ンマンのお菓子などをプレゼント。受け取った美侑さ
んは、大好きなアンパンマンのお菓子をギュッと抱き
しめ、サンタクロースの訪問を喜びました。大西さん
家族は「サンタさんとお話しできて嬉しいね。来年も
来て欲しい」と話します。
ＬＡはお客様一人ひとりにあった保障を提案し、安

心を提供する他、イベントなどを通じて子育て世代を
サポート。お客様の暮らしが明るくなるよう、今後も
ライフイベントに寄り添っていきます。

ＬＡサンタがプレゼント届ける

～ライフイベントに寄り添いたい～
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ＪＡにしうわは 12 月 27 日、八幡浜市保内町で施設
晩柑の出荷説明会を行いました。施設でデコポンと甘
平を栽培する生産者らが集まり、受入要領などを確認。
甘平を施設栽培する西宇和郡伊方町の三浦文靖さん

は、かん水と防除に気を付けています。甘平は急激に水分
が入ったり抜けたりすると裂けてしまうため、土壌の水分
管理が重要。防除はハダニの発生を抑えるため。
今年度の中晩柑生産予想数量は、1万 5643㌧で前年

並み。中晩柑を全体的にみると 9月以降の高温少雨で
干ばつ気味となり、平年に比べて糖度酸度ともに高く
推移しています。ＪＡ営農振興部職員は「今後は寒害
が心配。収穫までの間、雪焼けなどによる果皮傷害や
食味の低下が不安だ」と話します。
管内各地で収穫選別を終えた温州みかんの市場出荷

数量は 3 万 338㌧、単価は 328 円の見込み（12 月 27

日時点）。今年産は特に食味が良く、販売も好調。年明
けの出荷や加工などを含め、４年連続の売上 100 億円
突破を予想しています。

ＪＡにしうわは 12 月 28 日、ＣＡ（シトラスアドバ
イザー）研修会をＪＡ本店で開きました。ＣＡは営農
指導員の補佐を担っており、生産者のフォローができ
るよう、農薬の使用方法などを学びました。
ＣＡは普段から農薬の販売に携わる購買担当者らで

構成。研修会ではカイガラムシ対策や農薬の役割、効
果的な防除の方法などについて知識を深めました。今
後の窓口販売では、営農振興部が作った「カイガラム
シ類の年間防除体系」を活用し、生産者に分かりやす
くアドバイスをします。ＣＡの松浦秀治さんは、「生産
者に農薬を有効活用してもらい、所得向上に向けたお
手伝いをしたい」と語りました。
ＣＡはＪＡ管内各地の事業所や営農管理センターに

配属。研修会を通じて、ＣＡの知識とサポート力を強
化し、西宇和全体の品質向上に取り組んでいきます。

温州から晩柑へバトンパス

～施設栽培いよいよ収穫へ～

ＣＡ（シトラスアドバイザー）研修会

～生産者のサポート力を強化～

みかん支援隊
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みかん支援隊

西宇和みかん支援隊 かわら版

事業主の
みなさんへ

みかん採り等の農作業のために雇った人（労働
者）が仕事中にケガをしたときには、事業主が治
療費を負担し、そのケガのため働けない時は、休
業補償等を支払わなければならないことを知って
いますか？

労働基準監督署では、農業を含
む全ての事業主に『

』
を義務づけています。
労災保険に加入していれば、労働者が業務中や

通勤途中にケガをした際に、治療費等の給付、
仕事が出来ない期間の休業補償の給付、障害
が残った場合の給付、遺族への給付などを労
災保険から支払うことができます。（労災保険未
加入の場合、これらの補償を請求されれば事業主
が支払わなければなりません）

令和３年度12月現在
西宇和管内の農作業事故報告数

23件

事
故
の
主
な
原
因

・傾斜地で足を滑らせて転倒
・園内移動中につまづいて転倒
・落ちているみかんを踏んで転倒
・段々畑の端から下の段へ転落
・枝が折れるなどで木から転落
・農機具取り扱い中の事故
・蜂刺され

傷
病
内
容

骨 折 ７件
断裂・切傷 ４件
打撲・捻挫 １１件
そ の 他 １件

①ひと（安全意識の欠如）

忙しい、人員不足

慣れ、注意散漫

②方法（作業方法が不明確）
マニュアルがない

チェック体制不備

③環境（環境変化への対応力低下）

状況把握力の低下

危険個所への意識欠如

④機械（機械の不備、認識不足）

機械特性の理解不足

メンテナンス不足

人は年を重ねるごとに力も感覚も弱く
なっていきます。しかし、ケガをするまで
そのことに気づかないのが人でもありま
す。いつも来てくれる労働者たちも、皆さ
んと同じように年を重ね、全ての面で“鈍
く”なっていることを忘れないで下さい。
「無理をしない・させない」「危ない所で

作業しない・させない」を心がけて、事業
主・労働者ともに農作業事故防止に努めて
下さい。
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町見事業所（出張金融業務）、矢野崎出張所（融資・共済業
務）、瀬戸出張所（融資・共済業務）をご利用の皆さまは、
一部業務が変更となります。

一部店舗の業務変更
のお知らせ

当組合は、金融・共済サービスのニーズの多様化および店舗を取り巻く地域環境の変化に対応し、業務の効
率化と人員資源の再配置を目的として、町見事業所の出張金融および矢野崎出張所・瀬戸出張所の金融・共済
業務の一部を変更させていただくこととなりましたので、お知らせいたします。
皆さまにはご不便をお掛けしますが、今後ともより一層サービスの向上に努めてまいりますので、ご理解を

賜りますようお願いいたします。

八幡浜税務署から
大事なお知らせ

税務署の閉庁日（土・日曜日及び祝日）は、確定
申告会場での相談及び受付は行っておりません。
ただし、郵送等または時間外収受箱への投函に

より、申告書を提出することはできます。
なお、確定申告会場の混雑緩和のため、

です。整理券は
各会場で当日配布するほか、ＬＩＮＥ（ライン）
で事前発行します。また、入場整理券の配布状況
に応じて後日の来場をお願いすることがありま
す。皆様のご理解とご協力をお願いします。
ご自宅で申告書が作成できる国税庁ホームペー

ジ「確定申告書等作成コーナー」を是非ご利用く
ださい。スマートフォンでも所得税の確定申告書
が作成できます。

開設期間 受付時間 相談開始時間
２月 16 日（水）～
３月 15 日（火）

午前８時 30 分～
午後４時まで 午前９時～

※駐車場が大変混雑しますので極力、公共交通機関をご
利用ください。

税 目 申告期限・納税期限 振替納税
所得税及び
復興特別所得税 ３月15日（火） ４月21日（木）

消費税及び地方消費税
（個人事業者） ３月31日（木） ４月26日（火）

■
２か所以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得、

一時所得や特定口座の上場株式等にかかる所得（株式譲渡）な
どの申告をされる方など、「スマホ専用画面」をご利用いただけ
る方の範囲が広がっています。
※「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード読取対応のス
マートフォン」をお持ちの方は、ｅ-Tax で送信できます。
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呼
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三

崎

75
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来月の
お題 好きな人

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

新しい
パ
パ
：
宏
和
さ
ん

マ
マ
：
春
菜
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
元
気
に
大
き
く

な
っ
て
ね
！

右

立
元

湊み
な
と

く
ん（
０
歳
）

左

菜
桜

な

お

ち
ゃ
ん（
２
歳
）

材料 （２人前）
米粉入り天ぷら粉25ｇ
水100㏄
チリソース
きゅうり
かいわれ
人参千切
ボイルエビ
レタス

作り方
➊ 天ぷら粉と水をかき混ぜる｡2 枚焼くため半分にしておく。
➋ フライパンに軽く油をひく。
➌ フライパンにうす焼き玉子を焼くように、うすくフライパン

に広げるように焼く。
➍ 一度濡れ布巾の上でフライパンを冷ます。
➎ ひっくり返してまた焼き同じように冷ます。（2枚焼きます）
➏ フライパンから取り出し好みの野菜をのせて巻きずしのよ

うに巻いて 3等分に切ります。
➐ チリソースで頂きます。

ライスペーパーを天ぷら粉でもっちりして生野菜など好みの
具材でチリソースの相性も good です。

私のこだわり

八幡浜市
高野地

Enjoy 生春巻き Enjoy cooking
（八幡浜支部）

バターを使ったマフィンも美味しいですが、より手軽に出来るようにオイル
を使いました。お好みでブルーベリーやクリームチーズ等を加えて、色々な
味を楽しめると思います。

私のこだわり

材料 （６個分）
卵１個
砂糖60ｇ
太白ごま油
（サラダ油・米油でも可）50ｇ
牛乳30㏄
米粉入り天ぷら粉100ｇ
アーモンドパウダー30㏄
バニラオイル２～３滴
※お好みで
チョコチップ適量
アーモンドスライス
（トッピング用）適量

てんぷら粉の簡単マフィン

吉井 彩（日土支部）

作り方
天ぷら粉とアーモンドパ
ウダーを合わせて振るっ
て お く。オ ー ブ ン は
180℃で予熱する。

➊ ボウルに卵と砂糖を入れて、
泡立て器で少しもったりする
まで混ぜる。

➋ 太白ゴマ油を➊に少しずつ加
えて混ぜる（分離しないよう
に少しずつ）。

➌ バニラオイルを加える。

➍ 振るっておいた粉類の 1/3 量
を加え、サックリと混ぜる。

➎ 牛乳の 1/3 量を加え混ぜる。
➏ 残りの粉類と牛乳を同様にし

て、1/3 量ずつ混ぜる。
➐ チョコチップを加える場合は

ここで生地に混ぜる。
➑ マフィン型に生地を入れる。
➒ アーモンドスライスをトッピ

ングする。
❿ 180℃で 20～25 分焼く。

パパ：厚志さん ママ：佳菜さん
兄弟仲良くたくましく育ってね♡

右
松
村
奏
佑

そ
う
す
け

く
ん（
６
歳
）

左

樹い
つ
き

く
ん（
０
歳
）

八幡浜市
松柏
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下記を明記の上、１月 31日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は３月号で発表します。

ロナを警戒して帰省をや
めた小１の孫の字の練習

に手紙を書くことになりまし
た。お返事を待っています。

（舌田 64歳）
なんとほほえましい。せっか
くなら可愛いレターセットで
送りたいですね♡私も姪っ子
にお手紙書こうかな～✿

かん摘み、カラスが柿の
木にとまり、カーカー優

しい声で鳴く。10時休憩、
「ワー」の声、お菓子全部持っ
ていかれ、爆笑。楽しいみか
ん山のひとこま。皆さん、気
を付けてくださいね。

（神山 68歳）
えー！そんなアニメみたいな
ことあるんですね！カラス
ちゃん優しい人を見つけ
ちゃったんだね♡

フトボールをしており、
新しいスパイクを買いま

した。お気に入りです。
（三崎 ７歳）

イイネ!!!これでソフトボール
の練習がより一層、楽しくな
りそうだね♪ファイト♡

年一年、大きな病気も事
故にも遭わないで、無事

に過ごせたことに感謝！感
謝！！来年も無事に一つ大き
くなれますように。感謝♡

（伊方 65歳）
平和に過ごせることが何より
もの幸せですよね！日々に感
謝☆

気元気と言っても中はポ
ンコツ。75～80歳は早

かった。せめて心の中で笑っ
ていたい。 （真穴 80歳）
心が笑っていたら、きっとお
身体も元気いっぱいになるこ
とでしょう。私も一緒に笑わ
せてください穐

をひねりながら年賀状を
書いています、楽しいで

す。年賀のそばには、可愛い
かごに山盛りのみかんを置い
て、なかなか筆は進みません。

（町見 79歳）
わ～それ、私も同じです！美
味しさゆえについつい手が伸
びちゃいますよね穐

年はコロナが収まって、
介護予防教室「たちばな」

が始まってほしいです。皆様
にお会いできますよう願って
おります。 （川上 80歳）
私も早く「たちばな」の利用
者さんに会いたいです～皆さ
ん元気にしているかしら✿

ぷら粉を使った美味しそ
うなレシピ。冬休みに

作ってみようと思います！
（宇和 13歳）

天ぷら粉の新たな可能性がど
んどん広がっていくよね！冬
休みは天ぷら粉祭りだ～☆☆

かん農家さんから紅まど
んなをいただきました。

顎が落ちそうなくらい美味し
いです。 （八幡浜 77歳）
紅まどんな美味しいですよね
～悪いつも３～４つを一気に
カットして、１日中パクパク
食べられるようにしていま
す。食べ過ぎかな？口張れる
かな？？？

さ寒さも彼岸まで！？寒
いっすね♡（保内 66歳）

おハガキを読んで、思わずク
スっと笑ってしまいました◎
寒いっすよね穐

末の大掃除、気ばかり
焦ってなかなか進みませ

ん。どうしたらよいかな？
（保内 80歳）

まずは心の大掃除をしてみて
はいかがでしょう！スッキリ
した気持ちで要るもの要らな
いものハッキリ決断できるか
も☆

１ ６
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11 17 20

２ 12 15

Ｂ
７ ９

３ 16 18

10 13

４ ８

Ｃ

19 21

５ 14

Ｄ

節分の日に丸かじりする地方
もあります
歯がある履き物
世界遺産には文化遺産や
遺産があります
ほっそりした指の例えに使わ
れる魚
酸っぱいものを見ると湧きます
特定のヤギの毛を使った高級
な毛織物
受験生が勝ち取りたいもの
江戸幕府の旗本､御家人の総称

頭をたたいてみれば文明
開化の音がする
酒のお供です
年齢を尋ねられたので を
読んで答えちゃった
愛を英語でいうと

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

愛媛県産
米を
10 名様に

ふ
く
わ
ら
い

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１２４通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

■八幡浜市五反田 ■八幡浜市保内町宮内

二宮美喜子 兵 頭 柚 菜
■八幡浜市合田 ■伊方町湊浦

上島利江子 川 道 京 子
■三瓶町朝立 ■伊方町湊浦

中 田 陽 子 木下千代美
■三瓶町朝立 ■伊方町三崎

中川ときこ 山 口 昌 子
■八幡浜市保内町宮内 ■伊方町三崎

山住やつ代 菊地久美子

力士が頭のてっぺんに結います
ベッドルームともいいます
南へと吹き抜けていきます
父はロバ、母はウマ
青→黄→赤と変わるものをよ
く見掛けます
宍道湖の名産である二枚貝
水瓶座と牡羊座の間
訴えや申請などが退けられる
こと

かまぼこ､ 団子､ 笛
鉄道のレールの下に並べます
テレビ の録画を予約した
魚へんに師と書く出世魚
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ど ろ こ と わ ざ
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げ た じ き さ ん

か し み や ぐ

し ぜ ん つ ま み

ん ご う か く

し ら う お ら ぶ

つ ば ざ ん ぎ り

発行／西宇和農業協同組合 〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10
発行責任者／木下 親 発行日／令和 4年 2月 1日 印刷／㈱豊予社
TEL ／ 0894-24-1111 ＪＡにしうわホームページ／ http://www. ja-nishiuwa. jp

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵何かと頼られるこ
とが多く大変ですが
発展的です。できな
いことはあなたから
もお願いを。ギブ＆
テークで大成功
茜無理をしないで。
食事は消化の良い物
を
逢野沢菜

葵前半はつまずくこ

とが多いですが、次第

に解消。気持ちがせ

くときほど丁寧に進

めるよう心掛けて。

下旬は逆転運

茜口コミの食材や健

康法を試してみて

逢アカガイ

葵良好適です。食事
や趣味を楽しむ時間
が増え交友関係も発
展的。おしゃべりの
時間を大切に。旅行
の計画が吉
茜腹八分目を心掛け
医者いらずで過ごし
て
逢ゴボウ

葵良い話も面倒な話

もまとめてやって来

そう。どちらも受け

入れ調整しながら進

めてあなたの手腕が

光ります

茜頑張りが利きます。

やり過ぎには注意を

逢ユリ根

葵太陽の恵みを受け

運気はパワフル。多

少強引でもやり遂げ

たいことに着手する

好機です。可能な範

囲で周囲に配慮を

茜保温靴下などで足

元を温めれば安泰

逢キョウナ

葵スロースタートの
上昇運です。徐々に
結果が見えてきます
から修正、改良しなが
ら丁寧に進めていき
ましょう
茜人の集まる場所で
はしっかり感染予防
を
逢ワラビ

２月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵人間関係に広がり
が見られます。何か
と用事が増え仕事面
は大変ですが助けて
くれる人が。連絡を
密にして開運
茜睡眠をしっかり取
り疲れをためないよ
うに
逢伊予柑

葵頭の痛いことが多
そうですが、「雨降っ
て地固まる」となると
き。慌てず交渉に当
たりましょう。買い
物運は良好。
茜頑張りが利きます。
休憩で肩の力を抜い
て
逢セリ

葵ピン!とひらめきの
ある月です。企画力
がありますから新し
い提案を行って吉。
古い物は大切に。リ
メークを
茜痛みが出やすいか
も。膝、腰は集中的に
ケア
逢キンメダイ

葵気持ちのそわそわ
がミスを招きがち。
深呼吸やつぼ押しで
平常心を保って。下
旬からは上昇運。積
極的に行動を
茜刃物の取り扱いは
慎重に。ばんそうこ
うを常備
逢キウイ

葵ちょっとびっくり
の連絡が入りそう。
真偽が気になるとき
はしっかり確認を。
笑い話にできるかは
あなたの対応次第
茜健康への関心の高
まりがプラスに働き
ます
逢アンコウ

葵あなたの細やかな
気配りが周囲を和や
かにするはず。自信
を持ってほほ笑んで。
気になることも解消
に向かいます
茜体調 & 体力回復の
チャンス。検査も有
効です
逢セロリ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。24


