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令和４年度
新採職員紹介
～10の蕾が花ひらきます～

①温州みかん
②栄光の架橋／ゆず
③人と仲良くなること
④まだまだ未熟者ですが、ご指導
のほどよろしくお願いします。

保
内
支
店
金
融
課
Ｍ
Ａ

山や
ま

内う
ち

康こ
う

平へ
い

さ
ん
（
22
）

①甘平
②大丈夫／Hilcrhyme
③カラオケの一番手を躊躇なく担えます
④右も左も上も下も分からない新
人ですが、精一杯頑張ります！

矢
野
崎
出
張
所
金
融
課
Ｍ
Ａ

光み
つ

田だ

翔し
ょ
う

さ
ん
（
21
）

①デコポン、甘平
② SMILEY／ YENA
③ K-POPを歌うこと
④学んだことを早く実践できる
ように頑張ります。

矢
野
崎
出
張
所
金
融
課

浜は
ま

岡お
か

美み

里り

さ
ん
（
22
）

①温州みかん
②全力少年／スキマスイッチ
③ジグソーパズル
④１日でも早く仕事を覚えられ
るように頑張ります。

神
山
出
張
所
金
融
課
Ｍ
Ａ

篠し
の

崎ざ
き

拓た
く

真ま

さ
ん
（
22
）

①早生みかん
②全力少年／スキマスイッチ
③よく寝て、よく食べること
④これまでの経験を活かし、速や
かに仕事をこなします。

経
済
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ン
タ
ー
農
機
具
セ
ン
タ
ー

宮み
や

本も
と

恵し
げ

明あ
き

さ
ん
（
27
）

①温州みかん
②若者のゆくえ／Base Ball Bear
③温州みかんの早むき
④社会人として新たな気持ちで
頑張りたいと思います。

営
農
振
興
部
営
農
指
導
課

林は
や
し

幹か
ん

二じ

さ
ん
（
24
）

①全部
② DREAMIN' ／ BOØWY
③体力
④一生懸命頑張ります。

経
済
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

田た

中な
か

健た
け

仁ひ
と

さ
ん
（
24
）

３月２日に研修をスタートし、４月
１日にめでたく入組した新採職員を紹
介いたします。
キラキラ眩しい 10 人を温かく迎え、

ご指導いただけると幸いです。

氏名（年齢）
※ 4/1 時点

①好きなかんきつ

②自分の応援ソング
（タイトル /歌手）

③自信があること

④抱負・意気込み
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
２ フォーカスにしうわ

令和４年度 新採職員紹介
～10の蕾が花ひらきます～

４ 特集

８ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

10 ＪＡのうごき
12 特集

14 トピックス
倉庫がフォトスポットに変身
和牛のＡ４ランクを召し上がれ！ 他

16 西宇和みかん支援隊かわら版
17 ＪＡグループの取組

18 インフォメーション
重要物お預かりに関するお知らせ
連休中のＡＴＭ稼働のお知らせ
西宇和清見のチョコケーキ
マンダリンスクール参加者募集 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイ
ズ／みんなのひとこと／日向ぼっこ
／今月の運勢

①紅まどんな
②神のまにまに／れるりり
③誰にでも優しく接することができます。
④不安なことばかりだけど、頑張
ります。

三
崎
出
張
所
金
融
共
済
課

宮み
や

崎ざ
き

絵え

美み

莉り

さ
ん
（
18
）

①甘平
②光／宇多田ヒカル
③宝塚歌劇のセリフ覚え
④１日１日、一生懸命笑顔で頑張
ります！

保
内
支
店
共
済
課

曽そ

我が

部べ

真ま

世よ

さ
ん
（
24
）

①せとか、温州みかん
② StaRt ／Mrs.GREENAPPLE
③マッサージをするのが好きです！
④いち早く皆さまの顔を覚え、笑
顔で頑張ります！

伊
方
支
店
共
済
課

井い

原は
ら

花か

野の

子こ

さ
ん
（
22
）

3



部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格

㈱ジェイエイにしうわ 本部長 赤 松 勇 紀 三瓶支店・支店長

総 務 部

部長 川 本 嘉 幸 金融部・部長

次長 兼 総務課長 井 上 時 春 ㈱ジェイエイにしうわ・本部長

経 理 課 副調査役 井 上 美重子 金融部・推進指導課・副調査役

内部監査室 一般 河 野 宏 明 総務部付

リスク管理部 部長 都 築 和 明 矢野崎出張所・出張所長 ✿

営農振興部
営 農 指 導 課 新採 林 幹 二

経 営 対 策 課 一般 梶 本 光 江 みつる選果場

青果販売部 精 算 課 中途 山 下 久美子 伊方支店・営農指導課

流通センター

商 事 課
嘱託 古 澤 秀 彦 三崎出張所・経済課・審査役

臨時 礒 﨑 よし子 八幡浜営農管理センター・経済課

業 務 課
主任 上 原 正 希 真穴選果場

臨時 楠 久美子 同商事課

みつる選果場

副調査役 矢 野 成 幸 共済部・普及渉外課・主任

一般 山 田 里 紗 営農振興部・経営対策課

臨時 藤 谷 みさき

金 融 部

部長 山 本 哲 也 リスク管理部・部長

次長 兼 推進指導課長 濱 田 英 二 同推進指導課・課長

推 進 指 導 課 派遣 山 下 和 代 企画管理部・資産査定課（派遣）

業 務 課 副調査役 宇都宮 理 恵 神山出張所・金融課

令和４年度

職員人事異動
～ 新たな風を吹かせます ～

氏名 所属部署 役 職 名 備 考

峯 本 安 彦 神山出張所 出張所長 選択定年

德 田 正 総務部 部長 選択定年

古 澤 秀 彦 三崎出張所 審査役 選択定年（再雇用）

定年退職者
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部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格

共 済 部

業 務 課 一般 菊 池 智 子 三瓶支店・共済課

普 及 渉 外 課
課長補佐 稲 葉 晃 大 総務部付・南予サービス出向・係長 ✿
副調査役 山 中 和 子 三瓶支店・共済課・副調査役ＬＡ

経 済 部
次長 兼 業務推進課長 宮 本 善 治 真穴事業所・事業所長

業 務 推 進 課 一般 和 泉 美 季 総務部・経理課

燃料センター

JASS-PORT 西宇和 一般 松 浦 秀 治 真穴事業所・経済課

大 平 給 油 所
所長 堺 原 隆 文 保内営農管理センター・センター長兼経済課長

嘱託 大 杉 充 三瓶給油所（嘱託）

三 瓶 給 油 所 嘱託 二 宮 光 繁 大平給油所（嘱託）

経済センター

センター長 菅 原 長 之 経済部・次長兼業務推進課長

Ｊ Ａ グ リ ー ン 新採 田 中 健 仁

物流配送センター 一般 綾 美 香 保内営農管理センター・経済課

農機具センター 新採 宮 本 恵 明

八幡浜支店 共 済 課

一般 中 川 礁 太 三瓶支店・金融課

一般 攝 津 はるか 共済部・業務課

ＬＡ 芳之内 涼 神山出張所・金融課ＭＡ

ＬＡ 川井田 洸 矢野崎出張所・金融共済課ＭＡ

八 幡 浜
営 農 管 理
セ ン タ ー

センター長 上 杉 政 仁 経済センター・センター長

経 済 課

係長 山 越 耕治郎 みつる選果場・係長

臨時 宇都宮 美登里 経済部・業務推進課

臨時（営農兼務） 嵐 理 恵 同営農指導課

営 農 指 導 課 一般（営農指導員） 渡 邊 健 太 保内営農管理センター・営農指導課

農機具センター

中途 笹 木 喜 弘 真穴事業所・経済課

中途 金 個 寛 浩 経済センター・農機具センター

臨時 成 實 晃

矢野崎出張所

出張所長 田 中 昌 弘 神山出張所・金融課・課長

金 融 課
新採 浜 岡 美 里

新採ＭＡ 光 田 翔

神山出張所

出張所長 井 上 保 明 伊方支店・次長兼金融課長

金 融 課

課長 山 﨑 晃 史 矢野崎出張所・金融共済課・課長

一般 三 瀬 恵 理 三瓶支店・金融課ＭＡ

中途 淵 田 洋 子 同金融課

ＭＡ 脇 水 真亜子 八幡浜支店・金融課

ＭＡ 山 口 駿 伊方支店・金融課ＭＡ

新採ＭＡ 篠 崎 拓 真

臨時（海岸担当） 片 山 陽 子 三瓶支店・金融課

共 済 課 ＬＡ 伊 藤 彰 浩 八幡浜支店・共済課ＬＡ
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部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格

舌田事業所 経 済 課
係長 田 中 善 富 伊方支店・共済課・係長

一般 二 宮 理 沙 日土出張所・経済課

川上事業所
事業所長 坂 本 和 則 八幡浜営農管理センター・センター長 ✿

経 済 課 一般 菊 池 美 紀 日土出張所・金融共済課

川上選果場
調査役 山 下 晃 弘 伊方選果場・副調査役 ✿
臨時 伊 賀 美 枝 真穴選果場

真穴事業所

事業所長 二 宮 賢 二 真穴事業所・経済課・課長 ✿

経 済 課

課長 堺 原 雅 樹 大平給油所・所長

主任 梅 田 真 大 舌田事業所・経済課・主任

臨時 仲 川 千恵美 川上事業所・経済課

一般（農機） 松 尾 勇 一 燃料センター・JASS-PORT 西宇和

真穴選果場
臨時 上 杉 卓 矢

臨時 井 上 いち子 川上選果場

日土出張所
金 融 共 済 課

複合渉外 係長 清 水 達 也 同金融共済課ＬＡ・係長

複合渉外 副調査役 谷 中 大 記 同金融共済課ＬＡ

一般 竹 中 加 奈 保内支店・金融課

経 済 課 臨時 東 野 文美子 保内営農管理センター・営農指導課

三 瓶 支 店

支店長 山 本 裕 一 同次長兼金融課長

次長 兼 金融課長 木 下 三 義 総務部・総務課・課長

金 融 課
ＭＡ 片 山 美 紀 保内支店・金融課

ＭＡ 田 中 裕 之 神山出張所・金融課ＭＡ

共 済 課
副調査役 下 内 富貴子 保内支店・共済課・副調査役

ＬＡ 冨士村 拓 哉 同金融課ＭＡ

営 農 指 導 課 一般（営農指導員） 荒 木 幸 平 営農振興部・営農指導課

保 内 支 店

支店長 吞 口 直 樹 川上事業所・事業所長

金 融 課

一般 山 本 泰 葉 矢野崎出張所・金融共済課

一般 二 宮 愛里香 伊方支店・金融課

新採ＭＡ 山 内 康 平

共 済 課
新採 曽我部 真 世

ＬＡ 濵 本 大 嗣 同金融課ＭＡ

保 内
営 農 管 理
セ ン タ ー

センター長 兼 経済課長 山 田 敏 樹 八幡浜営農管理センター・経済課・課長

経 済 課 一般 武 田 美智子 経済センター・物流配送センター

営 農 指 導 課 一般（営農指導員） 木 下 隆太郎 八幡浜営農管理センター・営農指導課

伊 方 支 店

次長 兼 共済課長 二 宮 大 成 同共済課・課長

金 融 課
一般 兵 頭 香保里 瀬戸出張所・金融共済課

ＭＡ 濱 本 晃 誠 保内支店・金融課ＭＡ

共 済 課 係長 河 野 智 範 保内支店・共済課・副調査役ＬＡ ✿
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総 務 部 リスク
管理部

企 画
管理部 金融部 共済部 経済部 営農振興部 青 果

販売部

参 事 参 事
（経 済 営 農 販 売）

常 務
（金 融 共 済）

常 務
（経済リスク審査）

常 務
（営 農 販 売）

総 代 会

組 合 員

理 事 長

経営管理委員会会長

常 勤 監 事
（監事会事務局） 監 事 会 経 営 管 理 委 員 会

川
上
事
業
所

真
穴
事
業
所

穴
井
事
業
所

舌
田
事
業
所

神
山
出
張
所

大
島
事
業
所

矢
野
崎
出
張
所

八
幡
浜
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー

新
道
事
業
所

日
土
出
張
所

保
内
支
店

保
内
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー

三
瓶
支
店

三
瓶
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー

伊
方
支
店

伊
方
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー

町
見
事
業
所

瀬
戸
出
張
所

三
崎
出
張
所

八
幡
浜
支
店

理 事 会

組合の機構
（令和４年４月）

子 会 社

（株）ジェイエイにしうわ

（株）丸八農協青果市場

部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格

伊 方 支 店

共 済 課

新採 井 原 花野子

ＬＡ 松 村 厚 志 神山出張所・共済課ＬＡ

ＬＡ（瀬戸担当） 黒 田 和 啓 同共済課ＬＡ

経 済 課 中途 松 平 満 同経済課

営 農 指 導 課 嘱託 竹 中 富 香 青果販売部・精算課（嘱託）

伊方選果場 一般 大 山 勝 巳 八幡浜支店・共済課

瀬戸出張所 金 融 課
一般 宮 部 美 夏 三崎出張所・金融共済課

臨時 ＭＡ 松 岡 浩太郎 同金融共済課・複合渉外

三崎出張所

金 融 共 済 課 新採 宮 崎 絵美莉

営 農 指 導 課 一般 石 﨑 百合子 三崎選果場

経 済 課 臨時 若 宮 公 愛

三崎選果場
一般 上 甲 昌 弘 川上選果場

一般 阿 部 勝 美 三崎出張所・営農指導課

情
報
電
算
課

人
事
教
育
課

経

理

課

総

務

課

リ
ス
ク
・
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
課

審
査
査
定
課

債
権
管
理
課

企
画
管
理
課

資
金
運
用
課

業

務

課

推
進
指
導
課

業

務

課

普
及
渉
外
課

燃

料

課

経
済
セ
ン
タ
ー

業
務
推
進
課

農
家
支
援
課

経
営
対
策
課

企
画
推
進
課

営
農
指
導
課

流
通
セ
ン
タ
ー

販
売
企
画
課

精

算

課

共 選 事 務 所

三

瓶

真

穴

川

上

八
幡
浜

日
の
丸

八

協

み
つ
る

伊

方

三

崎

内 部
監査室
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品 種 名 極早生
早 生
南柑 20号
普 通

伊予柑
ポンカン

その他
晩 柑

肥 料 名 西宇和柑橘配合 （粒・粉）

10a 当たり
施 用 量 ４袋 ６袋 ５袋 ６袋

日本一の
産地づくり

着花過多樹
摘蕾作業を行うことで、新梢の確保、樹勢維持

を図ることが出来ます。蕾が小豆粒大から満開ま
での数日が適期。花が多すぎると多くの養分を花
で消費し、新梢の伸長を妨げ、樹勢低下や隔年結
果を起こします。また着果過多になると、果実肥
大の鈍化や果実品質の低下（浮皮果・糖度の低下）
を招きます。

開花前の蕾の段階で一樹当り
10～15 本程度のやや上向きの
側枝等を全摘蕾します。

着花不足樹
園地や樹体によっては着花不足樹もあるので、

４～５月は徹底した果梗枝処理と芽かきで発芽量
を調整します。芽と花のバランスを（４：６）少し
花量を多くし、高温による生理落果にも対応出来
るように備えます。不作樹の芽花管理作業は、早
く作業を行い、早期に緑化促進させると効果が高
くなります。
着花が少なく新梢の発

生が多い樹は、芽が遅くま
で長く伸びます。すると花
の養分が不足して落花
（果）が助長されるため、蕾
（花）付近の果梗枝や新梢
は除去しましょう。

葉面散布（養分補給と緑化促進対策）
樹体内の貯蔵養分は、発芽と開花に大半を消費

するため満開後は空っぽとなります。
春肥の施用だけでなく、葉面散布で栄養補給をし

て新梢の緑化を促進させることがポイントです。

※アドマイヤー（Ｆ）の登録内容変更に伴い、開花
期間における使用が不可となりました。使用方
法の確認、注意をお願いいたします。

葉数７～８枚の
有葉花が肥大・品
質に優れているの
で、結実させる枝は強めの有葉花まで切り返すと
ともに、直花主体の弱小枝は除去します。

着花のバラツキが大きくなっています。着花不
足樹は被さった新梢を剪除し、下垂枝などに着花
している弱い花に光を当てて結実を促します。

病害虫防除

営農振興部 林 幹 二

着花状況に応じた芽花管理と樹勢回復

令和４年産は、前年の気象や結果母枝数、発芽テストの結果などから、平年作基調で着花量のバラツキが
予想されます。樹体の生育が活発になり、生育ステージは発芽から開花期となります。健全で充実した花
を咲かせ、確実に結実させるためには芽花管理と新梢の緑化促進がポイントとなります。また新梢を確保
することは、次年産の結果母枝の確保とともに高品質生産（新葉は旧葉より光合成能力が高い）に繋がりま
す。短期間の作業となるため、園地・樹を見極めて計画的に作業を行いましょう。

時期対象 薬剤名 倍数 収穫
前

年間
回数

薬量
(10ℓ)

開花初期
（１～３分咲）

訪花害虫

オリオン（水）
または

エクシレルSE

1,000

5,000

14

前日

３

３

10ｇ

２㏄
満開時

アザミウマ類
アブラムシ類
灰色かび病
そうか病
黒点病

コルト（顆水）
＋

スイッチ（顆水）
または

ファンタジスタ（顆水）
＋

エムダイファー（水）

3,000

3,000

4,000

600

前日

７

14

60

３

３

３

２

3. 3ｇ

3. 3ｇ

2. 5ｇ

16.6ｇ
満開後

チャノホコリダニ
ミカンサビダニ
チャノキイロアザミウマ

コテツ（F) 4,000 前日 ２ 2.5㏄

資材名 成分（Ｎ-Ｐ-Ｋ） 倍数
葉面マグ Ｍｇ-１６ ３００倍

神協スピリッツ ８-１０-３ １,０００倍
★発芽から新梢緑化期まで２～３回散布しましょう。

時期対象 薬剤名 倍数 収穫
前

年間
回数

薬量
(10ℓ)

満開時
アザミウマ類
アブラムシ類
灰色かび病

コルト（顆水）
＋

スイッチ（顆水）
または

ファンタジスタ（顆水）

3,000

3,000

4,000

前日

45

14

３

２

３

3. 3ｇ

3. 3ｇ

2. 5ｇ
満開後

灰色かび病
チャノホコリダニ

黒点病

フロンサイドＳＣ
＋

ジマンダイセン（水）

2,000

600

30

90

１

４

５㏄

16. 6ｇ

満開後
チャノホコリダニ
ミカンサビダニ
チャノキイロアザミウマ

コテツ（F) 4,000 前日 ２ 2. 5㏄

落弁後
かいよう病

アビオンＥ
＋

ＩＣボルドー６６Ｄ

1,000

80

―

―

―

―

10㏄

125ｇ
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野菜を
作ってみよう

ズッキーニは、北アメリカが原産地とされる野
菜で、ペポカボチャ（小型カボチャの総称）の一種
です。
見た目はキュウリ、食感はナスに似ているウリ

科野菜で、日本へは第二次世界大戦後に伝わりま
したが、当初はあまり普及せず、1980 年以降にイ
タリア料理がブームになったのをきっかけに急速
に広がりました。
油炒め、天ぷら、煮物、スープなどにして食べら

れるズッキーニですが、ビタミンＢ、Ｃやカリウ
ム、β-カロテン、カルシウムを豊富に含んでおり、
カロリーが低く、とてもヘルシーな野菜です。
別名「つるなしカボチャ」とも呼ばれ、つるが伸

びず葉の付け根部分に連続して雌花、雄花がつき、
株がかなり広がるため、栽培するためには１株で
１ｍ四方（縦１ｍ×横１ｍ）程度のスペースが必
要になります。
主な品種としては、果皮が濃緑色で果形が細長

の「ダイナー」、「グリーントスカ」などが一般的で
すが、黄色で細長の「オーラム」、緑色で玉子型の
「ブラックエッグ」、黄色で玉子型の「ゴール
ディー」などの品種もあります。
一般的に夏野菜として知られるズッキーニです

が、生育適温は 20℃前後で、暑すぎると正常な花
芽分化が行われず、果形が悪くなる、先細りする
など、収穫に影響を及ぼします。

土づくり
土質は選びませんが、生育には、日当たりがよ

く、排水のよい土壌が適しており、酸性土壌では
生育が悪くなるため、植え付けの２週間前に石灰
100g/㎡を散布してよく耕しておき、１週間前に
なったら、堆肥２㎏／㎡、化成肥料 100g/㎡を全
面に散布し、土とよく混ぜます。
植え付け直前になったら、幅 120㎝、高さ 10㎝

程度の１条まきの畝を作り、シルバーマルチを
張っておくと、地温上昇を抑制するとともにアブ
ラムシの飛来防止効果があります。

育苗
発芽適温は 25～30℃で、直まき栽培も可能で

す。
ポリポットで育苗する場合は、４月中～５月中

旬頃に、12㎝径のポットに土を入れ、種を２粒ま

きます。ズッキーニの種子は嫌光性なので、１㎝
程度の土をかぶせて手で押さえ、たっぷりと水や
りをします。
発芽して子葉が出た頃に、生育のよいものを残

して１本に間引きます。

植え付け
晩霜の心配がなくなった５月上旬以降に、本葉

が４～５枚になったら、株間 80～100㎝で浅植え
にし、たっぷりと水やりをします。

支柱立て
ズッキーニは、つるが伸びない代わりに葉茎を横

に広げながら成長していく性質があります。茎が高
く伸びると強風で折れてしまうことがありますの
で、50～60㎝程度の支柱を中央に１本立て、茎と支
柱をひもでゆるく結ぶか、葉柄を支柱に固定しま
す。（主茎を固定してしまうと、強風で茎の先端にあ
る生長点が折れてしまうことがあります）

人工受粉
ズッキーニは、昆虫や風によって受粉すること

もありますが、確実に着果させるため人工受粉を
行いましょう。
花のガク（花の最も外側にある葉の変形したも

の）の下に膨らみがあるのが雌花、ないのが雄花
です。雌花は早朝の短い時間にしか咲かないた
め、開花したらすぐに人工受粉を行います。受粉
は、雄花の花びらを取り除き、雌花の柱頭にこす
り付けるようにして行います。

病害対策
葉の表面に白色の粉を振りかけたような白い斑

点が現れ、最終的に株全体が枯れてしまう「うど
んこ病」が発生することがあります。葉が混み
合ってくると、葉を切り取って、日当たりや風通
しをよくしましょう。

収穫
開花後４～８日ほどで収穫適期を迎えます。長

さ 20～25㎝程度になった未熟果を若どりしま
しょう。
実を収穫したら、すぐ下の葉を株元から切り

取って風通しをよくしてやり、株疲れを防いで果
実の生育を促しましょう。
また、４～５本収穫したところで後が続かなく

なった場合は、肥料不足が考えられますので、収
穫が始まったら２週間に１回は化成肥料
30～50g/㎡を追肥して、草勢を維持するようにし
ましょう。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室 担当係長 俊 成 典 和

ズッキーニ

ズッキーニの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

移 植
● ▲

● ▲

直まき ● ●
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東京では３月 21 日、まん延防止が解除された。
感染者数も減ってきており、経済を回していこうと
いうことだろう。しかし、周りにもチラホラと感染
者が出ており、感染対策をしっかりしていかなくて
はと思っている。
現在の販売環境としては、売り場のメインを張っ

ているのはイチゴ。各スーパー・量販で特売も行っ

ており、ほとんどの店舗でメインとなっている。３
月に入り、数量増の単価安となっていることも影響
しているようだ。
次に並んでいるのはデコポン（しらぬひ）。例年

３月の声を聞くとデコポンの需要が多くなるが、各
産地、前進出荷で２月単体の数量は前年比 96％とそ
こそこ。３月に入ると前年比 80％台になり、引き合

3 月 3 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
協議事項
①温州みかん精算・富士柿精算
②共選積立金
報告事項
当面の行事計画

3 月 17日

事前報告
２月末実績
議 題
①労務関係規程の改正
②育児介護休業に関する規程の改正
③組合員の脱退整理
④コンプライアンス業務点検結果に
係る改善策

⑤令和３年度内部統制システム運用
状況評価

⑥令和４年度リスク評価書等の改正
⑦令和４年度余裕金運用計画
⑧令和４年度金融機関向け貸出金の
取組

⑨信用供与等の限度額
⑩日土出張所給油施設解体工事
⑪温州・富士柿他精算
⑫川上共選コンテナ洗浄機の購入

報告事項
①組合員組織会計監査
②生産履歴記帳運動内部検査報告書
③ＪＡ愛媛不祥事ゼロ運動要領の改正
④自主検査月次チェック報告
⑤貸出金利率の最高限度
⑥借入金の最高限度額
⑦令和３年度肥料・農薬予約奨励
⑧子会社との事前協議
⑨組合員の加入・脱退
⑩４月の行事予定

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
１月計 ２月計 ３月上旬 ３月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 18,588 275 10,881 322 1,370 409 797 455
前年比 93 113 90 104 85 110 66 108

しらぬひ 実 績 1,082 626 3,326 426 1,595 390 1,304 409
前年比 109 108 96 106 89 101 81 102

清 見 実 績 168 296 462 347 626 330
前年比 60 107 79 107 82 107

せとか 実 績 172 956 479 737 392 575 456 531
前年比 129 100 108 100 116 94 113 96

イチゴ 実 績 4,459 1,837 5,835 1,530 2,594 1,327 2,567 1,207
前年比 80 125 99 109 125 95 121 86

リンゴ 実 績 6,416 374 6,887 361 2,571 365 2,420 372
前年比 81 126 75 134 77 140 67 144

果実計 実 績 40,370 517 37,728 551 11,920 597 10,491 596
前年比 93 113 89 115 93 116 82 114

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

西宇和中晩柑のメインとなる清見が登場
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3 月 24日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
協議事項
①木成デコポン・南津海・河内晩柑
受入取扱要領及び出荷計画

②中晩柑・キウイ早取りＤＢ奨励金
精算

③決算見込み及び令和３年度事業計
画

④運営助成金の支払い及び管理
⑤共選総会・生産者大会の開催
報告事項
①中晩柑加工実績報告
②当面の行事計画

3 月 28日

事前報告
①愛媛県常例検査の講評
②２月末実績
報告事項
①組合員組織会計監査
②令和３年度内部統制システム運用
状況評価

③令和４年度余裕金運用計画
④令和４年度金融機関向け貸出金の
取組

⑤信用供与等限度額
⑥貸出金利率の最高限度
⑦借入金の最高限度額
⑧日土出張所給油施設解体工事
⑨諸規程の改正
⑩組合員の脱退整理
⑪組合員の加入・脱退
⑫４月の行事予定

いは強くなっている。しかし、今年度産は全国的に
ヤケ果・イタミ果の発生が多かった。３月に入ると
25℃を超える日があったかと思うと５℃しかない日
もあり、気温が安定せずヤケ果・イタミ果の発生を
増長したように思われる。ロスを考えると仲卸等に
とって厳しい販売となっている。
リンゴは数量減の単価高で推移しているが、売れ

行きは今一つ。スーパー・量販の売り場面積も大き
くはない。
せとかも露地が出てきて、一気に数量が増えてき

た。昨年は引き合いが非常に強く、いわゆる「もが
き」の状態だった。しかし、今年は昨年ほどの引き
合いはなく、中旬になると各産地の出荷がピークを
迎えて悩みの傾向。数字を見ると数量増の単価安に
なっているものの、昨年があまりに高かったため平
年比で見ると高値販売となっている。果実全体で見
ると数量減の単価高の状況が３月になっても続いて
いる。連休を境に市場内の残荷も減ってきて荷物も
動き始めたかなといった印象を受ける。
西宇和の柑橘は清見が３月３日から販売をスター

トした。酸高の心配をしていたが品質・品格共に好
評で食味も申し分ない仕上がりとなっている。ま
た、他産地の清見が数量減ということもあり、引き
合いが強く終始順調な販売が続いている。ヤケ果等
の心配をしていたが、大きな問題になる量ではなく、

現状は品格も安定。輸入物が少ないこともあり、４
月もこの状態をキープしながら販売を行っていきた
い。
デコポンは西宇和も例外ではなく、ヤケ果等の発

生が多くなっている。選果場でも注意を払って選果
をしてもらっているが全部を取り除くのは難しい。
ヤケ果等の発生を抑えるために貯蔵デコポンも計画
より早めの出荷を行っている。
せとかの販売も終盤を迎えているが、イタミ果等

の混入は少なく、順調な販売となっている。ほぼ計
画通りの出荷で安定した相場展開となっている。４
月上旬までこの状態をキープしていきたい。
柑橘の出荷も終わりが見えてきましたが、最後ま

で選果選別の徹底を行っていただきたいと思いま
す。また体調管理をし、農作業等行ってください。

貯金
1,531.4 億円 計画比 101.0 ％
貸出金
88.6 億円 計画比 110.4 ％

長期共済新契約高
132.6 億円 計画比 99.6 ％
生産資材取扱高
35.8 億円 計画比 97.9 ％

生活資材取扱高
9.3 億円 計画比 94.9 ％

販売品販売高
142.4 億円 計画比 110.0 ％
正組合員
5,296 人 ４月１日より ▲ 93 名(直近)
准組合員
5,913 人 ４月１日より ▲ 156名(直近)

２月末主要残高

1 月 5 日には東京青果で初セリが行われ、籠盛は 50万円の値が付いた。
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金融店舗の部
最優秀賞 日土出張所「りんぐ」
優 秀 賞 三瓶支店「ほのぼの通信」

奨 励 賞 保内支店「ＫＩＲＡＲＩ」
神山出張所「あんてな」

金融店舗以外の部
最優秀賞 舌田事業所「舌田事業所だより」

季
節
感
の
あ
る

色
合
い
や

見
易
さ
を

重
視
！
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八幡浜市真穴で海とみかん山に囲まれて育った二宮
にのみや

衣
そ
南
な
さんは、倉庫の扉に真穴の象徴を描き、フォトス

ポットを作りました。地域の活性化に貢献するため、
約２週間かけて制作。ぬくもり溢れる扉絵が２月末に
完成しました。

扉絵のテーマは「うみとみかん」。オリジナルのキャラ
クターがみかんを収穫したり、海で遊んだりしている様
子を可愛らしく描き、真穴を表現。扉のサイズは３ｍ×４
ｍで大作。「赤」「黄」「青」「アイボリー」４色の水性ペンキ
で色を混ぜ合わせて柔らかい色合いに仕上げました。
倉庫は地元のみかん農家が山に向かう道にあり、必

ず視界に入る場所。二宮さんは幼少期に農作業を手
伝ったことがあり、「農家は大変。この絵を見て繁忙期
を乗り越えてほしい」と語りました。
扉絵や制作風景は「YouTube」や「Instagram」などの

SNS に掲載。「真穴の魅力が詰まった扉絵がフォトス
ポットとして広がり、真穴みかんを知るきっかけに
なってほしい」と話します。二宮さんは昨年４月、東
京都の多摩美術大学へ進学。
さらに腕を磨き、県外から
みかんの里、真穴を盛り上
げていくことでしょう。

にのみや そ な
さん（19）

のチャンネル名

扉絵がどのように
完成したのか、
是非ご覧ください穐

倉庫がフォトスポットに変身

～真穴のうみとみかんでホッコリ～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

３月下旬、人気お笑い芸人「和牛」が愛媛県内を巡る
ロケバラエティ番組「和牛のＡ４ランクを召し上が
れ！」が八幡浜市を訪れました。
和牛のお二人は、旬を迎えている晩柑が店頭に並ぶ

特産センター「甘柑日和」へ悪武田英文店長の説明を
聞きながら「せとか」や「はるか」、「清見」などを試食。
その後にはＪＡにしうわ女性部の西川久美部長が「清
見」を使った炊き込みご飯とかんきつの風味が豊かな
田作りを振る舞いました。
かんきつの魅力がギュウギュウに詰まった番組を是

非ご覧ください。

放送日 ４月 10日（日） ひる 12:55～
再放送 ４月 15 日（金） NEWS ZEROの後

「和牛のＡ４ランクを召し上がれ！」
in 西宇和

～かんきつの魅力、ギュウギュウ詰め～

ＪＡにしうわ女性部の若手部員で構成するフレッ
シュミズは３月 29 日、リモートでＪＡ管内をつない
で茶話会を開きました。顔ヨガやビンゴ大会を通じ
て、会員同士の交流を深め、笑顔の花を咲かせました。
顔ヨガは顔のむくみを取るものやリフトアップする

ものなど様々。参加者たちは「マスクで顔が隠れている
から出来るね。コロナ禍にあっているし、面白い」と話し
ました。ビンゴ大会の景品はエーコープマーク品。こめ
油やホットケーキミックスなど、ビンゴになった人から
順番に好きな商品を選んでいきました。お土産には「わ
らいみらい」の「ハーバリウム風フラワーゼリー」をお取
り寄せ。華やかな見た目に歓声が沸きました。
部会長の岩切春香さんは「笑顔になれる時間を作り

たかった。今後はフラワーアレンジメントなどにも挑
戦したい」と意気込みを語りました。

フレミズリモート茶話会

～顔ヨガ、ビンゴで笑顔の花咲かす～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

みかん支援隊

出 身：八幡浜市保内町

好きな品種：デコポン

きっかけ：18 年間勤めた森林組合でみかんの運送を

していました。その際、農家さんにかんきつ

農業を勧められて農家の道を決意。

目 標：耕作放棄地が増える中、園地の維持に努

めます。そして次世代にキレイな園地を

引き継げるような農家を目指します！

新たに仲間が増えました 悪

篠
しの

崎
ざき

彰
あき

彦
ひこ

さん（37）

出 身：東京都

好きな品種：南柑 20 号

きっかけ：子育てのことを考え、自然豊かな場所を

探していました。山や海、みかんに囲まれ

た土地に惹かれ移住。収穫アルバイトも

経験し、美味しいみかんを作ってみたい

と思い、農家の道を選びました。

目 標：何事も楽しむ！農業は大変なことも多いと

思いますが、みかん作りを楽しみたいです！

江
え

川
がわ

援
たすく

さん（30）

悪３月９日（水）研修園 in 三瓶町

枯れている樹や老木を伐採して、温州みかんの苗木を補植

しました悪斜面に植えるときは樹の習性を考えて、強い根を

陽が当たりにくい山側にして植えるよ！成長して実をつけ

た時、枝や果実の重みで樹が倒れちゃいけないからね。
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みかん支援隊

ＪＡグループでは、「国」民が必要とし「消」費する
食料は、できるだけその「国」で生「産」する「国消国
産」の考え方を提唱しています。
近年、日本の食料を取り巻く

リスクは高まっており、

とＪＡグループではリスクを主に５つに整理していま
す。（「JA FACT BOOK 2022 から」）
以下、５つの中から３つのリスクについて説明しま

す。
第一のリスクは「食料自給率の低迷」です。2020 年

現在、日本の食料自給率（カロリーベース）はわずか
37％にとどまりました。先進国の中でも極めて低い水
準となっており、国民が消費する食料の約６割は輸入
に頼っているのが現状です。

第二のリスクは「農業生産基盤の弱体化」です。
2010 年に 205 万人だった基幹的農業従事者数は 2020
年現在で 136 万人となり、65 歳以上が 70％を占めて
います。ＪＡ全中の推計では、2030 年には 83 万人に
なると見込まれています。新規就農者は約 5.5 万人い
ますが、減少をカバーしきれていません。
第三のリスクは「世界的な人口増加」です。日本は、

少子高齢化により人口減少が進んでいますが、世界の
人口は増え続けています。国連の推計によると現在約
78億人の世界の人口は、2050 年には約 97 億人になる
と予想され、世界的な食料不足が心配されています。
ＪＡグループはこうした日本の食料を取り巻くリス

クが高まっていること、そして「国消国産」の重要性を
一人でも多くの消費者が理解し、食料を生み出す農業・
農村を応援したいと思っていただける方を一人でも増
やしていくことが重要だと考えています。一人ひとり
の小さな行動が、日本の農業・農村ひいては食料を守
る大きな力となっていきます。

ＪＡグループの取組
中央会共通コンテンツ４月号
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ＪＡ共済を
ご利用の皆さまへ

ご契約内容の確認や
各種お手続きがもっとカンタンに
Webマイページ・ＪＡ共済アプリの
ご利用がおすすめです。

※Webマイページ・ＪＡ共済アプリのご利用には、
別途通信料がかかります。
※ Web マイページはＱＲコードから、ＪＡ共済アプリは「ＪＡ共済アプ
リ」で検索して各種アプリストアからダウンロードしてご利用ください。

Webマイページ

ＪＡバンクアプリ ＪＡネットバンク

ＪＡバンクを
ご利用の皆さまへ

貯金残高、定期貯金残高等の
確認がスムーズに
ＪＡバンクアプリ・
ＪＡネットバンクの
ご利用がおすすめです。

※ＪＡバンクアプリ・ＪＡネットバンクのご利用には、別途通信料が
かかります。

※ＪＡ各事業における「領収書」/
ＪＡ共済＝「受取書」、「預り証」
または「共済掛金領収証」等/Ｊ
Ａバンク＝「受取書」または「定
期積金掛込専用受取書」等（Ｊ
Ａ渉外担当者が携帯する端末機
でお取引いただく場合は、お客
様の署名によるご承認（お客様
控え等の書類なし）、もしくは、
受取書等の書類を発行してお客
様にお渡しする手続きとしてお
ります。）

本件に関して、ご不明な
点等ございましたら、直
接お取引いただいている
ＪＡまでお問い合わせを
お願いいたします。
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町見事業所（出張金融業務）、矢野崎出張所（融資・共済業
務）、瀬戸出張所（融資・共済業務）をご利用の皆さまは、
一部業務が変更となります。

一部店舗の業務変更
のお知らせ

当組合は、金融・共済サービスのニーズの多様化および店舗を取り巻く地域環境の変化に対応し、業務の効
率化と人員資源の再配置を目的として、町見事業所の出張金融および矢野崎出張所・瀬戸出張所の金融・共済
業務の一部を変更させていただくこととなりましたので、お知らせいたします。
皆さまにはご不便をお掛けしますが、今後ともより一層サービスの向上に努めてまいりますので、ご理解を

賜りますようお願いいたします。

・出張金融業務以外

・貯金・為替業務

・貯金・為替業務

■矢野崎出張所 ■神山出張所
■八幡浜支店 ■舌田事業所
■三瓶支店 ■三瓶営農管理
■保内支店 ■Ａコープ喜須来
■伊方営農管理 ■瀬戸農業公園
■三崎出張所

9：00

～

19：00

9：00

～

19：00

9：00

～

19：00

9：00

～

19：00

9：00

～

19：00

9：00

～

19：00

■真穴事業所 ■日土出張所
■町見事業所 休止

9：00

～

17：00
休止 休止 休止 休止

■川上事業所 休止
9：00

～

12：00
休止 休止 休止 休止

■穴井事業所 休止 休止 休止 休止 休止 休止

令和４年度
５月連休におけるＡＴＭ稼動予定一覧表
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病害虫防除・芽花講習 荒摘果講習

仕上げ摘果講習 剪定講習・優良園地視察研修

開講式・講話

５月 ６月

８月 ２月
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さ
く
ら
み
ち

春
を
い
ろ
ど
る

さ
ん
ぽ
み
ち

（
宇
和
町

14
歳
）

再
就
職

リ
セ
ッ
ト
し
て

頑
張
ろ
う

（
日

土

62
歳
）

新
年
度

そ
う
だ
‼
野
菜
を

育
て
よ
う
‼

（
伊

方

33
歳
）

年
の
功

心
機
一
転

頑
張
ろ
う

（
矢
野
崎

83
歳
）

桜
咲
く

た
ち
ば
な
ク
イ
ズ
は

い
つ
に
咲
く
？

（
三

瓶

79
歳
）

耕
し
て

明
日
の
希
望
の

種
を
蒔
く

（
三

瓶

93
歳
）

涙
腺
の

ゆ
る
さ
を
花
粉
の

せ
い
に
し
て

（
保

内

61
歳
）

出
会
い
あ
り

別
れ
あ
り
の

キ
セ
ツ
だ
ね

（
矢
野
崎

35
歳
）

運
動
と

肉
食
べ
身
体
を

強
く
す
る
イ
ヤ
ー

（
町

見

？
歳
）

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

た
ち
ば
な
ク
イ
ズ
で

再
発
見

（
三

崎

75
歳
）

心
機
一
転

こ
れ
で
何
回
言
っ
た
か
な

頑
張
ろ
う

（
三

瓶

72
歳
）

部
屋
掃
除

ど
こ
へ
行
っ
た
か

ま
た
探
し

（
真

穴

71
歳
）

ひ
孫
の
笑
み

心
機
一
転

歳
忘
れ

（
川

上

82
歳
）

今
度
こ
そ

駄
作
脱
皮
だ
と

投
句
す
る

（
伊

方

80
歳
）

衣
替
え

服
も
脂
肪
も

断
捨
離
や

（
保

内

66
歳
）

春
接
ぎ
木

花
実
と
る
ま
で

生
き
て
や
る

（
伊

方

81
歳
）

さ
あ
や
ろ
う
！

気
合
と
と
も
に

腕
ま
く
り

（
三

崎

75
歳
）

引
っ
越
し
て

静
か
な
余
生

送
る
日
々

（
神

山

89
歳
）

生
か
さ
れ
て

よ
も
よ
も
言
わ
ず

心
機
一
転

（
三

瓶

86
歳
）
来月の
お題 忘れられない人

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

心機一転
パ
パ
：
克
行
さ
ん

マ
マ
：
有
紀
さ
ん

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
遊
ん
で
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

右
山
岡
夕
梨

ゆ
う
り

ち
ゃ
ん（
５
歳
）

左

日
万
梨

ひ

ま

り

ち
ゃ
ん（
７
歳
）

作り方
➊ ごぼうは皮をこそげ、ささがきにして、水に２分

さらしてざるに上げる。
➋ 里芋は皮をむいて薄切りにする。大根は４つ割

りにして、薄切りにする。にんじんも同様に切
る。油揚げは細切りにする。

➌ 鍋に➊～➋とかぶるくらいの水を入れ、煮立っ
たらすぐざるに上げ、鍋にもどす。

➍ ➌にＡを加え、煮立ったら弱火にして２～３分
煮る。

➎ Ｂを混ぜ合わせ➍にスプーンでたらし入れ、さ
らに２～３分煮てねぎを加え火を止める。

だんごのモチモチ、キチキチの食感です。
天ぷら粉で作ってみて下さい。

私のこだわり

保内町
宮内

パ
パ
：
祐
次
さ
ん

マ
マ
：
星
南
さ
ん

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

保内町
川之石

菊
池
倖
叶

ゆ
き
と

く
ん（
２
歳
）

天
ぷ
ら
粉
だ
ん
ご
汁 安藤 文代（三瓶支部）

コ
ロ
コ
ロ

ひ
と
く
ち

薄
皮
ま
ん
じ
ゅ
う

柳澤 和子（真穴支部）

材料 （20個分）
天ぷら粉60ｇ
重曹小さじ1/2
白砂糖（黒糖まんじゅうの
場合は、粉末の黒砂糖）30ｇ
あんこ（こしまたは粒好みで）
200ｇ
甘酒200㏄

作り方
➊ ボウルに天ぷら粉・重曹・砂糖を入れ、よく混

ぜ合わせる。
➋ あんこをひと口サイズにまるめる（約 20

個）。
➌ あんこをコロコロころがして、粉をまぶす。
➍ ボウルに甘酒を入れ、粉をまぶしたあんこ

をサッと漬ける。
➎ ➍の作業を繰り返し、合計３回粉をつける。
➏ 蒸し器に入れ、約８分蒸す。

皮であんこを包む手間を省き、あんこをコロコロころがして粉をまぶし、皮を作
ります。あんこに栗やかぼちゃを入れてアレンジしたり、粉の砂糖を黒砂糖にし
て黒糖まんじゅうを作ったりすることもできます。米粉と甘酒で、もっちりとし
た皮になりました。

私のこだわり

材料 （２人前）
ごぼう20ｇ
里芋２個
大根60ｇ
にんじん10ｇ
油揚げ1/4枚
ねぎ適量

かつおだし３カップ
しょうゆ大さじ１
みりん小さじ１
天ぷら粉1/3カップ
水大さじ２

Ａ

Ｂ
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下記を明記の上、４月 28日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は６月号で発表します。

見の季節。周りは採取に
忙しく、すれ違う車には

コンテナいっぱいの清見が積
まれています。高価格で販売
できますよう願っています。

（三崎 72才）
清見って最高に美味しいですよ
ね！？甘みと酸味のバランスが
良くて味も濃い！！！美味しい
清見が全国各地に広がります
ように悪

月にご主人を亡くされた
人もおられますが、元気

そうですね。私は３年になり
ます。ひとことの文章を読
み、私も頑張ろうと思って心
機一転の川柳をつくりまし
た。ありがとうございます。

（三瓶 86才）
読者同士が広報誌を通じて繋
がれるなんて、とっても嬉しい
です。これからも今日という日
をともに過ごしましょう♪

で変な鳴き声がするので
何かなと思って聴いてい

ると、うぐいすの初鳴きの練
習でした。笑ってしまいまし
た。 （保内 58才）
きっと可愛い鳴き声なんだろう
な～♡上手な「ホーホケキョ」を
聞くとテンションが上がります
が、ちょっとヘンテコな方が優
しい気持ちになれそうですね。

岸のお供膳ですが、今年
は味噌汁とご飯の他は

買ったものです。ご先祖様、
手抜きでごめんなさい。

（日土 76才）
温かいご飯とお味噌汁、最強
じゃないですか！ご先祖様も
「これが食べたかったんよ～」と
喜んでいることでしょう☆

んなのひとことを読んで
元気をもらっています。

（矢野崎 64才）
私もです。全員にお返事したい
くらいハガキを読む時間が好き
です。

ンドウの花盛りです。毎
朝、４個ずつ収穫して食

卓に。春のルーティーンで
す。目にも楽しく、食べても
美味しく、春を満喫していま
す。 （保内 61才）
うわ～素敵な朝をお過ごしです
ね～穐鮮やかなエンドウがシャ
キッと目を覚ませてくれそう☆

近くの小学校にあった
八重桜がとてもキレイ

だったのを思い出します。今
はありませんが、あの木以上
に美しい八重桜は見たことが
ありません。なんて種類だっ
たんだろう （三瓶 77才）
私も小学校にあった八重桜が
大好きでした。あなたが想う八
重桜もさぞかし綺麗なんでしょ
うね♡

釣りに行くのが楽しみで
すが、魚にも相手にされ

ず、餌やりになっています。
（矢野崎 54才）

あなたに会えなくなるのが寂し

くて、簡単に釣らせてくれない
のかも！魚からも愛される幸せ
者☆

の時の気分で接ぎ木する
ので、何を接いだか忘れ

ます。実がなれば分かるだろ
うと構えましたが、実を見て
もよく分かりません。美味し
かったらいいか。

（伊方 81才）
そういう考え方、好きです！多
少の事には動じない度量の大き
な人なんだろうな～♡農業楽し
んでください悪

歳が老化の分かれ
道」の著書に何事に

おいても「引退」はダメとあ
りました。古希を前にして出
来ることを続けます。

（矢野崎 69才）
おぉ～何とも響くお言葉です
ね。分かれ道に立った時、私も
その言葉を思い出してみます！
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

愛媛県産
米を
10 名様に

や
え
ざ
く
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Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１３９通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

■八幡浜市川之内 ■八幡浜市保内町宮内

西 山 眞 堀田茉莉亜
■八幡浜市向灘 ■八幡浜市保内町宮内

土 居 和 子 菊 池 虹 来
■三瓶町下泊 ■伊方町仁田之浜

田 中 幸 子 亀 井 香 織
■三瓶町下泊 ■伊方町串

遠藤カツ代 山下さち子
■八幡浜市日土町 ■伊方町三崎

髙 橋 一 郎 福 田 朋 美

５月４日は 。国民の祝日
です
３拍子の曲に合わせて踊ります
野球のグラウンドに四つあり
ます
調理中の料理から一口分を
取って……
食事制限などで体重を減らす
こと
ちらしやにぎりがあります
柱・傷・５月５日・ちまきから
連想される童謡
届いた手紙の を切った
バスやタクシーから降りること
屋外で写生するときに机代わ
りにする道具
マニキュアを塗るところ

ハナショウブとカキツバタは
をつけるのが難しい

擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
米国の通貨単位

の前の小事
の余地もないほど混み

合った会場
商品を並べて売る場所
料理長をフランス語でいうと
あごや鼻の下に生えます
高校の最寄り駅までの 定
期券を買った
ジェラシー、ヤキモチともい
います
プリンセス・ミチコという品
種がある花
カキツバタに似た花が咲きます
燃料ガスや酸素などを詰めます
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵上昇運。最初はス
ローペースで徐々に
スピードアップして
いくのが良い動き方。
予定は詰め込まず余
裕を持たせて
茜神経質になり過ぎ
ないように。ゆっく
り深呼吸
逢春キャベツ

葵味方の多いときで

す。1 人で抱え込まず

に相談を。良い知恵

を貸してもらえます。

特に年下の人の話は

よく聞いて

茜運動量を増やして。

筋カアップに最適

逢ビワ

葵状況が変化しやす
くなっています。う
そをつくつもりはな
くても結果としてで
きないこともあるの
で注意。慎重に
茜食事は抜かないよ
うに。生活リズムが
大事
逢メロン

葵大きな成果が期待

できる好調運です。

かなり忙しくなりそ

うですから効率良く

動くよう心掛けて、音

楽鑑賞にツキ

茜グループで集まっ

てする運動がお勧め

逢フキ

葵やるべきことが山

積みに。無理なこと

は引き受けず、お断り

するのも大事。優先

順位を見極めて。下

旬からは上昇運

茜腹八分目を心掛け

バランス良く食べて

逢シャコ

葵友人とのおしゃべ
りが楽しい良好運。
ただだまされやすい
要素もあるので詐欺
電話には気を付けて。
疑うことも大事
茜頭痛や発熱に備え
て薬の準備を。歯科
検診へ
逢サントウサイ

５月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵喜びごとが増える

月です。来る者は拒

まず受け入れていき

ましょう。買い物を

楽しめます。贈り物

をするのも吉

茜散策を楽しんで。

フットケアは丁寧に

逢新ゴボウ

葵新しいことに幸運
が宿ります。ちょっ
とした思い付きも試
してみると思わぬ成
果がありそう。友人
と連絡を取って
茜友人と他愛もない
おしゃべりを。元気
が復活
逢ジャガイモ

葵前半は頭の痛い問
題が多いものの下旬
には解決の兆し。焦
らずできるだけ余裕
を持って動けるよう
計画を立てて
茜カルシウムたっぷ
りのメニューがお勧
め
逢ワラビ

葵ちょっとした触れ

合いで心が温かくな

ります。友人や家族

との連絡を密に。た

だヤキモチの焼き過

ぎには注意

茜彩りの良い食事が

健康をバックアップ

逢オカヒジキ

葵周囲からの期待が

大きく気が重くなり

ますが、引き受ければ

大きな成果につなが

ります。称賛の声も

茜不調は放っておか

ず早めに病院を受診

して

逢アスパラガス

葵なかなか前に進め

ずいら立ちもありそ

うですが運勢は良好。

ポジティブシンキン

グが問題解決の鍵。

諦めないで

茜何事もやり過ぎに

は注意

逢チンゲンサイ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。24


